MENU KWIECIEN 2022

PIATEK
01.04

Jajecznica na masetku (70 g)
ser z6tty (15 g)
pieczywo (50 g)

masto (5 g)
warzywa $wieze (15 g)
herbatka (200 ml)

Jajecznica na masetku
rodlinnym(70 g)
szynka drobiowa (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (15 g)
herbatka (200 ml)

Jajecznica na masetku (70 g)
ser z6tty (15 g)
pieczywo bezglutenowe(50 g)
masto (5 g)
warzywa swieze (15 g)
herbatka (200 ml)

Jajecznica na masetku (70 g)
ser z6tty (15 g)
pieczywo (50 g)

masto (5 g)
warzywa swieze (15 g)
herbatka (200 ml)

Zupa ogdrkowa (250 g_

Zupa ogdrkowa (250 g_

Paluszki rybne )2 szt.)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z kapusty kiszonej
(70g)
kompot (200 ml)

Paluszki rybne )2 szt.)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z kapusty kiszonej
(70g)
kompot (200 ml)

Paluszki rybne bezglut.
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z kapusty kiszonej
(70g)
kompot (200 ml)

Paluszki rybne )2 szt.)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z kapusty kiszonej
(70g)
kompot (200 ml)

Ciasto marchewkowe (60 g)




MENU KWIECIEN 2022

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
04.04 05.04 06.04 07.04 08.04
. . Frankfurterka z wody
) Ptatki kukurydziane .
Kleib::? 2s(zﬁ:/tnk(c?lvsva ;15 g) (30 g) ketg\:Zt& ) Owsianka nf:\ mleku (200 g) Twarozek naturalny (50 g)
) Y (SOg) z jogurtem (150 g) s plog pasztet pieczony(20 g) poledwica sopocka (15 g)
pler;ilys‘?(l)o(s ) g szynka z indyka (15 g) (lz(;err; pieczywo (50 g) pieczywo (50 g)
o .g pieczywo (50 g) 5 B masto (5g) masto (5g)
warzywa $wieze (15 g) pieczywo (50 g) R
kakao (200 ml) masto (5g) masfo (5g) warzywa éwieze (15 g) warzywa $wieze (15 g)

warzywa $wieze (15 g)
herbatka (250 ml)

warzywa swieze (15 g)
herbatka mietowa (200 ml)

herbatka (200 ml)

herbatka cytrynowa (200 ml)

Kietbasa szynkowa (15 g)
pasta warzywna(20 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (15 g)
kakao na mleku roslinnym
(200 ml)

Ptatki kukurydziane
(30 g)z jogurtem
ro$linnym
(150 g)
ser z6tty (20 g)
pieczywo (50 g)
masto (5g)
warzywa $wieze (15 g)
herbatka (200 ml)

Frankfurterka z wody

(1 szt.)

ketchup (5 g)
dzem
(10g)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (15 g)
herbatka mietowa (200 ml)

Owsianka na mleku roslinnym
(200g)
pasztet pieczony (20 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (15 g)
herbatka (200 ml)

Twarozek naturalny bez
laktozy(50 g)
poledwica sopocka (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (15 g)
herbatka cytrynowa (200 ml)

Kietbasa szynkowa (15 g)

Ptatki kukurydziane

Frankfurterka z wody

Owsianka na mleku (200 g)

Twarozek naturalny (50 g)

ser z6tty (10 g) 30 g)z jogurtem (150 g) (1 szt.) pasztet pieczony poledwica sopocka (15 g)
pieczywo ser z6tty (15 g) ketchup (5 g) (20g) pieczywo bezglutenowe (50 g)
bezglutenowe(50 g) pieczywo (50 g) dzem pieczywo bezglutenowe (50 ) masl'fo-(S-g)
masto (5g) masto (5g) (10g) warzywa swieze (15 g)
warzywa $wieze (15 g) warzywa $wieze (15 g) pieczywo bezglutenowe masto (5g) herbatka cytrynowa (200 ml)
kakao (200 ml) herbatka (200 ml) (50 g) warzywa $wieze (15 g)
masto (5g) herbatka (200 ml)
warzywa swieze (15 g)
herbatka mietowa (200 ml)
Ser 26tty /ser weganski Ptatki kukurydziane Paréwka sojowa z wody Owsianka na mleku roslinnym Twarozek naturalny (50 g)
(20 g) (30 g)z (1 szt.) (200 g) ser weganski(15 g)
dzem (10 g) jogurtem/roslinnym ketchup (5 g) pasta warzywna (15 g) pieczywo (50 g)
pieczywo (50 g) (150 g) dzem . masto (5g)
. L pieczywo (50 g) A
masto (5g) ser z6tty/weganski ( (10 g) warzywa $wieze (15 g)
warzywa swieze (15 g) 15g) pieczywo (50 g) masto (5g) herbatka cytrynowa (200 ml)
kakao (200 ml) pieczywo (50 g) masto (5g) warzywa swieze (15 g)
masto (5g) warzywa éwieze (15 g) herbatka (200 ml)

Zupa Brokutowa
(2508)

warzywa $wieze (15 g)
herbatka (200 ml)

Zupa krem z marchewki
z grzankami

(250¢)

herbatka mietowa (200 ml)

Krupnik z kasza jaglang
(250g)

Zupa kapusniak
(250 g)

Zupa fasolowa
(250 g)

Zupa Brokutowa
(250 g)

Zupa krem z marchewki
z grzankami

(250 g)

Krupnik z kaszg jaglang
(250 g)

Zupa kapusniak
(250 g)

Zupa fasolowa
(250 g)

Gulasz drobiowy z

warzywami (200 g)

kasza bulgur (80 g)
kompot (200 ml)

Pierogi z migsem
(3 szt.)
suréwka z kapusty
pekinskiej (70 g)
kompot (200 ml)

Chrupiace udka z pieca
(80 8)
ziemniaczki pure
(150 g)
marchewka na parze (70 g)
kom pot (200 ml)

Lasagne z migsem i
pomidorami (150 g)
suréwka z selera i jabtka (70 g)
kompot (200 ml)

Burger rybny z pieca (80 g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z buraczkéw (70 g)
kompot (200 ml)

Gulasz drobiowy z

warzywami (200 g)

kasza bulgur (80 g)
kompot (200 ml)

Pierogi z migsem
(3 szt.)
suréwka z kapusty
pekinskiej (70 g)
kompot (200 ml)

Chrupiace udka z pieca
(80g)
ziemniaczki pure
(150 g)
marchewka na parze (70 g)
kom pot (200 ml)

Lasagne z miesem i
pomidorami (150 g)
suréwka z selera i jabtka (70 g)
kompot (200 ml)

Burger rybny z pieca (80 g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z buraczkéw (70 g)
kompot (200 ml)

Gulasz drobiowy z
warzywami (200 g)
ryz (80 g)
kompot (200 ml)

Pierogi bezglutenowe z
miesem
(3 szt.)
suréwka z kapusty
pekinskiej (70 g)
kompot (200 ml)

Chrupiace udka z pieca
(80g)
ziemniaczki pure
(150 g)
marchewka na parze (70 g)
kom pot (200 ml)

Makaron bezglutenowy z
migsem i pomidorami (150 g)
suréwka z selera i jabtka (70 g)
kompot (200 ml)

Burger rybny z pieca (80 g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z buraczkéw (70 g)
kompot (200 ml)

Gulasz z fasolg i

Pierogi z soczewica

Burger warzywny z pieca

Lasagne z pomidorami (150 g)

Burger rybny z pieca (80 g)

warzywami (200 g) (3 szt.) (80 g) suréwka z selera i jabtka (70 g) ziemniaczki pure (150 g)
kasza bulgur (80 g) suréwka z kapusty ziemniaczki pure kompot (200 ml) suréwka z buraczkéw (70 g)
kompot (200 ml) pekinskiej (70 g) (150 g) kompot (200 ml)
kompot (200 ml) marchewka na parze (70 g)
Drozdzéwka Jogurt owocowy Ryz z duszonym jabtuszkiem Safatka owocowa z jogurtem Rogalik francuski
1 szt. (1 szt.) i cynamonem (150 g)
Yl 8

pieczywo chrupkie
(10g)

(100 g)

(1 szt.)
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
11.04 12.04 13.04 14.04 15.04
Ser 261ty (15 g) Kasza kukurydziana na Tosty z szynka i serem Zupa mleczna z makaronem Nalesniki z serkiem i
poledwica z indyka (15 g) mleku (200 g) (2 szt.) (200 g) brzoskwiniami (1 szt.)

pieczywo (50 g)
masto (5g)
warzywa $wieze (15 g)
kawa zbozowa z mlekiem
(200 ml)

jajko na twardo (40 g)
pieczywo (50 g)
masto (5g)
warzywa $wieze (15 g)
herbatka rumiankowa
(200 ml)

warzywa $wieze (15 g)
kakao (200 ml)

kietbasa szynkowa (15 g)
pieczywo (50 g)
masto (5g)
warzywa $wieze (15 g)
herbatka mietowa (200 ml)

herbatka
(200 ml)

Ser 26ty bez laktozy(
(15g)
poledwica z indyka (15 g)
pieczywo (50 g)

warzywa $wieze (15 g)
kawa zbozowa z mlekiem
ro$linnym (200 ml)

Kasza kukurydziana na
mleku roslinnym (200 g)
jajko na twardo (40 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (15 g)
herbatka rumiankowa
(200 ml)

Tosty z szynka i serem
wegariskim
(2 szt.)
warzywa $wieze (15 g)
kakao na mleku
ro$linnym(200 ml)

Zupa mleczna (na mleku
roslinnym)z makaronem
(200 g)
kietbasa szynkowa (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (15 g)
herbatka mietowa (200 ml)

Nalesniki z serkiem bez

laktozy i brzoskwiniami (1 szt.)

herbatka
(200 ml)

Ser 261ty (15 g)
poledwica z indyka (15 g)
pieczywo bezglutenowe

(50g)
masto (5g)
warzywa $wieze (15 g)
kawa zbozowa z mlekiem

Kasza kukurydziana na
mleku (200 g)
jajko na twardo (40 g)
pieczywo
bezglutenowe(50 g)
masto (5g)
warzywa $wieze (15 g)

Tosty bezglutenowe z
szynkg i serem
(2 szt.)
warzywa swieze (15 g)
kakao (200 ml)

Zupa mleczna z makaronem
bezglutenowym
(200 g)
kietbasa szynkowa (15 g)
pieczywo bezglutenowe (50 g)
masto (5g)
warzywa $wieze (15 g)

Nalesniki bezglutenowe z
serkiem i brzoskwiniami
(1szt.)
herbatka
(200 ml)

(200 ml) herbatka rumiankowa herbatka mietowa (200 ml)
(200 ml) <
Ser 261ty (15 g) Kasza kukurydziana na Tosty z serem wegariskim Zupa mleczna z makaronem Nalesniki z serkiem i
pieczywo (50 g) mleku (200 g) (2 szt.) (200 g) brzoskwiniami (1 szt.)
mas"ro‘(s.g) JaJko.na twardo (40 g) warzywa $wieze (15 g) ser weganski (15 g) herbatka
warzywe.x Swieze (15 .g) pieczywo (50 g) kakao na mleku roslinnym pieczywo (50 g) (200 ml)
kawa zbozowa z mlekiem masto (5g)

(200 ml)

Zupa Buraczkowa

warzywa $wieze (15 g)
herbatka rumiankowa
(200 ml)

Zupa Pomidorowa z

(200 ml)

Rosét z makaronem

masto (5g)
warzywa swieze (15 g)
herbatka mietowa (200 ml)

Zupa grochowa

Zurek z ziemniaczkami

(250 g) ryzem (250 g) (250 g) (250 g)
(250 g)
Zupa Buraczkowa Zupa Pomidorowa z Ros6t z makaronem Zupa grochowa Zupa jarzynowa
(250 g) ryzem (250 g) (250 g) (250 g)
(250 g)
Makaron (150 g) z serem i Kotlecik mielony z pieca Gulasz wotowy (120 g) Indyk pieczony (70 g) Filet z miruny (90 g)
truskawkami (100 g) (70 g) kasza jeczmienna (80 g) w sosie pomidorowym (50 g) ziemniaczki pure (150 g)

kompot (200 ml)

ziemniaczki pure (150 g)
marchewka z groszkiem
(70g)
kompot (200 ml)

suréwka z czerwonej
kapusty (80 g)
kompot (200 ml)

kopytka domowe (150 g)
kalafior na parze(70 g)
kompot (200 ml)

suréwka z marchewki i jabtka

(708)
kompot (200 ml)

Makaron (150 g) z serem
(bez laktozy) i truskawkami
(100g)
kompot (200 ml)

Kotlecik mielony z pieca
(708)
ziemniaczki pure (150 g)
marchewka z groszkiem
(70¢g)
kompot (200 ml)

Gulasz wotowy (120 g)
kasza jeczmienna (80 g)
suréwka z czerwonej
kapusty (80 g)
kompot (200 ml)

Indyk pieczony (70 g)

w sosie pomidorowym (50 g)
kopytka domowe (150 g)
kalafior na parze (70 g)
kompot (200 ml)

Filet z miruny (90 g)
ziemniaczki pure (150 g)

suréwka z marchewcki i jabtka

(708)
kompot (200 ml)

Makaron
bezglutenowy(150 g) z
serem i truskawkami
(100 g)
kompot (200 ml)

Kotlecik mielony z pieca
(70g)
ziemniaczki pure (150 g)
marchewka z groszkiem
(708)
kompot (200 ml)

Gulasz wotowy (120 g)
ryz (80 g)
suréwka z czerwonej
kapusty (80 g)
kompot (200 ml)

Indyk pieczony (70 g)

w sosie pomidorowym (50 g)
kopytka domowe
bezglutenowe(150 g)
kalafior na parze (70 g)
kompot (200 ml)

Filet z miruny (90 g)
ziemniaczki pure (150 g)

suréwka z marchewki i jabtka

(708)
kompot (200 ml)

Makaron (150 g) z serem i
truskawkami (100 g)
kompot (200 ml)

Kotlecik wegariski z
pieca (70 g)
ziemniaczki pure (150 g)
marchewka z groszkiem
(70g)
kompot (200 ml)

Gulasz sojowy(120 g)
kasza jeczmienna (80 g)
suréwka z czerwonej
kapusty (80 g)
kompot (200 ml)

Tofu pieczone (70 g)

w sosie pomidorowym (50 g)
kopytka domowe (150 g)
kalafior na parze (70 g)
kompot (200 ml)

Filet z miruny (90 g)
ziemniaczki pure (150 g)

suréwka z marchewki i jabtka

(70g)
kompot (200 ml)

Domowa Pizza Margaritta
(80¢g)

Budyn czekoladowy
(150 g)
wafel ryzowy
(10g)

Muffinka waniliowa
(1 szt.)

Jogurt owocowy (100 g)
biszkopty (10 g)

Kanapka z zéttym serem
ogorkiem kiszonym (2 szt.)




PONIEDZIALEK|
18.04

MENU KWIECIEN 2022

WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
19.04 20.04 21.04 22.04
Serek Wiejski (50 g) Nalesniki z serkiem Ryzanka na mleku (200 g) Jajecznica na masetku (70 g)
szynka drobiowa (15 g) kakaowym (1szt.) kietbaska szynkowa (15 g ser 26tty (15 g)
pieczywo (50 g) herbatka owocowa(200 ml) pieczywo (50 g) pieczywo (50 g)
masto (5 g) masto (5 g) masto (5 g)
warzywa $wieze (15 g) warzywa swieze (15 g) warzywa $wieze (15 g)
herbatka(200 m) herbatka mietowa(200 m)) herbatka(200 m)

Serek Wiejski bez
laktozy(50 g)
szynka drobiowa (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (15 g)
herbatka(200 m)

Nalesniki bezmleczne z
serkiem bez laktozy
(1 szt.
herbatka owocowa (200 ml)

Ryzanka na mleku
ro$linnym(200 g)
kietbaska szynkowa (15 g
pieczywo (50 g)
masto (5 g)
warzywa swieze (20 g)
herbatka mietowa(200 m))

Jajecznica na masetku (70 g)
szynka konserwowa(15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (15 g)
herbatka(200 m)

Serek Wiejski (50 g)
szynka drobiowa (15 g)
pieczywo bezglutenowe

(s0g)
masto (5 g)
warzywa $wieze (15 g)
herbatka(200 m)

Nalesniki bezglutenowe z
serkiem kakaowym
(1 szt)
herbatka owocowa (200 ml)

Ryzanka na mleku (200 g)
kietbaska szynkowa(15 g
pieczywo bezglutenowe (50 g)
masto (5 g)
warzywa swieze (20 g)
herbatka migtowa(200 m))

Jajecznica na masetku (70 g)
ser z6tty (15 g)
pieczywo bezglutenowe (50 g)
masto (5 g)
warzywa $wieze (15 g)
herbatka(200 m)

Serek Wiejski (50 g)
pasztet wegetarianski
(20g)
pieczywo (50 g)
masto (5 g)
warzywa $wieze (15 g)
herbatka(200 m)

Zupa kalafiorowa
(250 g)

Nalesniki wegariskie z tofu
kakaowym ( 1 szt.)
herbatka( owocowa(200 ml)

Zupa jarzynowa
(250 g)

Ryzanka na mleku
roslinnym(200 g)
Pasztet wegariski (20 g
pieczywo (50 g)
masto (5 g)
warzywa swieze (20 g)
herbatka migtowa(200 m))

Krupnik z kaszg jaglang (250 g)

Jajecznica na masetku (70 g)
ser 26tty (15 g)
pieczywo (50 g)

masto (5 g)
warzywa $wieze (15 g)
herbatka(200 m)

Krem z cukinii (250 g)

Zupa kalafiorowa
(250 g)

Zupa jarzynowa
(250 8)

Krupnik z kaszg jaglang (250 g)

Krem z cukinii (250 g)

Makaron Spaghetti
(150 g) w sosie
Bolognese (150 g)
kompot
(200 ml)

Schab pieczony (70 g)w
sosie pieczeniowym (50 g)
ryz brazowy (80 g)
suréwka z kapusty
kiszonej(80 g)
kompot (200 ml)

Gulasz wotowy z warzywami
(200¢g)
kluski $laskie (150 g)
kompot (200 ml)

Pulpeciki rybne w (70 g) sosie
koperkowym (50 g)
ziemniaczki pure (150 g)
brokuty na parze(70 g)
kompot (200 ml)

Makaron Spaghetti
(150 g) w sosie
Bolognese (150 g)
kompot
(200 ml)

Schab pieczony (70 g)w
sosie pieczeniowym (50 g)
ryz brazowy (80 g)
suréwka z kapusty
kiszonej(80 g)
kompot (200 ml)

Gulasz wotowy z warzywami
(200g)
kluski $lgskie (150 g)
kompot (200 ml)

Pulpeciki rybne w (70 g) sosie
koperkowym (50 g)
ziemniaczki pure (150 g)
brokuty na parze(70 g)
kompot (200 ml)

Makaron Spaghetti
bezglutenowe
(150 g) w sosie

Bolognese (150 g)

kompot
(200 ml)

Schab pieczony (70 g)w
sosie pieczeniowym (50 g)
ryz brazowy (80 g)
suréwka z kapusty
kiszonej(80 g)
kompot (200 ml)

Gulasz wotowy z warzywami
(200g)
kluski slaskie
bezglutenowe(150 g)
kompot (200 ml)

Pulpeciki rybne w (70 g) sosie
koperkowym (50 g)
ziemniaczki pure (150 g)
brokuty na parze(70 g)
kompot (200 ml)

Makaron Spaghetti
(150 g) w sosie
Bolognese (150 g)
kompot
(200 ml)

Cukinia pieczona (70 g)w
sosie pieczeniowym (50 g)
ryz brazowy (80 g)
suréwka z kapusty
kiszonej(80 g)
kompot (200 ml)

Gulasz warzywny (200 g)
kluski $lgskie (150 g)
kompot (200 ml)

Pulpeciki warzywne w (70 g)
sosie koperkowym (50 g)
ziemniaczki pure (150 g)

brokuty na parze(70 g)
kompot (200 ml)

Kisiel z kawatkami jabtek
(150 g)
biszkopty
(10g)

Pasta z tuiiczyka z ogorkiem
kiszonym
(508)
pieczywo chrupkie
(10g)

Jaglano kokosowe
,Kulki Mocy”
(2 szt.)

Tosty z mozzarellg i
pomidorem
(2 szt.)
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PONIEDZIALEK
25.04

WTOREK
26.04

SRODA
27.04

CZWARTEK
28.04

PIATEK
29.04

Szynka konserwowa
(15 g)
serek waniliowy (50 g)
pieczywo (50 g)
masto (5 g)
warzywa swieze (15 g)
rumianek (200 ml)

Owsianka kakaowa
(200 g)
jajko na twardo (1 szt.)
pieczywo (50 g)
masto (5 g)
warzywa $wieze (15 g)
herbatka (200 ml)

Paréwka z indyka z wody
(1 szt.)
ketchup (5 g)

dzem
(10g)

pieczywo (50 g)

warzywa sSwieze (15 g)
kakao (200 ml)

Kasza kukurydziana na mleku
(200 ml)
indyk pieczony (20 g)
pieczywo (50 g)
masto (5 g)
warzywa swieze (15 g)
herbatka owocowa (200 ml)

Muffinka jajeczna z
warzywami
(1 szt.)
pieczywo (50 g)
masto (5 g)
warzywa swieze (15 g)
herbatka mietowa (200 ml)

Szynka konserwowa
(15g)
serek waniliowy bez
laktozy(50 g)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (15 g)
rumianek (200 ml)

Owsianka kakaowa na
mleku roslinnym
(200 g)
jajko na twardo (1 szt.)
pieczywo (50 g)
masto (5 g)
warzywa $wieze (15 g)
herbatka (200 ml)

Paréwka z indyka z wody
(1 szt.)
ketchup (5 g)
dzem
(10g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (15 g)
herbatka migtowa (200 ml)

Kasza kukurydziana na mleku
roslinnym (200 ml)
indyk pieczony (20 g)
pieczywo (50 g)
masto (5 g)
warzywa swieze (15 g)

Muffinka jajeczna z
warzywami
(1 szt.)
pieczywo (50 g)
masto (5 g)
warzywa swieze (15 g)

Szynka konserwowa
(158)
serek waniliowy (50 g)
pieczywo bezglutenowe
(50g)
masto (5 g)
warzywa swieze (15 g)
rumianek (200 ml)

Owsianka kakaowa
(200 g)
jajko na twardo (1 szt.)
pieczywo bezglutenowe
(s0g)
masto (5 g)

warzywa $wieze (15 g)

herbatka (200 ml)

Pardéwka z indyka z wody
(1 szt.)
ketchup (5 g)
dzem
(10g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (15 g)
herbatka migtowa (200 ml)

Kasza kukurydziana na mleku
(200 ml)
indyk pieczony (20 g)
pieczywo bezglutenowe (50 g)
masto (5 g)
warzywa swieze (15 g)
herbatka owocowa (200 ml)

Muffinka jajecznaz
warzywami
(1szt.)
pieczywo bezglutenowe (50 g)
masto (5 g)
warzywa swieze (15 g)

Pasztet wegetarianski
(20g)
serek waniliowy (50 g)
pieczywo (50 g)
masto (5 g)
warzywa swieze (15 g)
rumianek (200 ml)

Zupa Groszkowa
(250 g)

Owsianka kakaowa
(200 g)
jajko na twardo (1 szt.)
pieczywo (50 g)
masto (5 g)
warzywa $wieze (15 g)
herbatka (200 ml)

Zupa Kapusniak
(250 g)

Paréwka sojowa z wody
(1 szt.)
ketchup (5 g)
dzem
(10g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (15 g)
herbatka mietowa (200 ml)

Zupa Ogorkowa
(250 g)

Kasza kukurydziana na mleku
(200 ml)
ser wegariski (20 g)
pieczywo (50 g)
masto (5 g)
warzywa swieze (15 g)
herbatka owocowa (200 ml)

Rosét z makaronem
(250 g)

Muffinka jajeczna z
warzywami
(1 szt)
pieczywo (50 g)
masto (5 g)
warzywa $wieze (15 g)

Krupnik z ryzem
(250 g)

Zupa Groszkowa
(250 g)

Zupa Kapusniak
(250 g)

Zupa Ogorkowa
(250 g)

Rosét z makaronem
(250 g)

Krupnik z ryzem
(250 g)

Kaszotto z peczaku z
kurczakiem iwarzywami
(250¢)
kompot(200 ml)

Indyk z pieca (70 g)w
sosie serowym (50 g)
ziemniaczki pure(150 g)
suréwka z czerwonej
kapusty (70 g)
kompot (200 ml)

Klopsiki (70 g) w sosie
pomidorowym(50 g)
makaron (150 g)
fasolka szparagowa (70 g)
kompot
(200 ml)

Gotabki bez zawijania (70 g) na
duszonej kapuscie (70 g)
ziemniaczki pure (150 g)

kompot (200 ml)

Makaron (150 g) z dorszem i
warzywami (150 g)
kompot
(200 ml)

Kaszotto z peczaku z
kurczakiem iwarzywami
(250 g)
kompot(200 ml)

Indyk z pieca (70 g)w
sosie $mietankowym
roslinnym (50g)
ziemniaczki pures(150 g)
suréwka z buraczkow
(70 g)
kompot (200 ml)

Klopsiki (70 g) w sosie
pomidorowym(50 g)
makaron (150 g)
fasolka szparagowa (70 g)
kompot
(200 ml)

Gotabki bez zawijania (70 g) na
duszonej kapuscie (70 g)
ziemniaczki pure (150 g)

kompot (200 ml)

Makaron bezglutenowy (150 g)
z dorszem i warzywami (150 g)
kompot
(200 ml)

Kaszotto z kaszy jaglanej z
kurczakiem iwarzywami

Indyk z pieca (70 g)w
sosie serowym (50 g)

Klopsiki (70 g) w sosie
pomidorowym(50 g)

Gotabki bez zawijania (70 g) na
duszonej kapuscie (70 g)

Makaron (150 g) z dorszem i
warzywami (150 g)

(250 g) ziemniaczki pure(150 g) makaron bezglutenowy ziemniaczki pure (150 g) kompot
kompot(200 ml) kompot (200 ml) (150 g) kompot (200 ml) (200 ml)
suréwka z czerwonej fasolka szparagowa (70 g)
kapusty (70 g kompot
(200 ml)
Kaszotto z peczaku z Warzywa z pieca Klopsiki wegetarianskie Gotgbki weganskie bez Makaron (150 g) z dorszem i
warzywami (70 g)w sosie serowym (70 g) w sosie zawijania (70 g) na duszonej warzywami (150 g)

(250 g) (50 g) pomidorowym(50 g) kapuscie (70 g) kompot
kompot(200 ml) ziemniaczki pure(150 g) makaron (150 g) ziemniaczki pure (150 g) (200 ml)

suréwka z czerwonej

fasolka szparagowa (70 g)

kompot (200 ml)

kapusty (70 g) kompot
kompot (200 ml) (200 ml)
Jogurt owocowy Placuszki twarogowe z Chatka (30 g) z musem Galaretka z owocami Budyn $mietankowy
(1 szt.) bananami jabtkowym (50 g) (150 g) (150 g)
wafel ryzowy (2 szt.) herbatniki
(10g) (10g)
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