MENU LISTOPAD 2022

SRODA
02.11

CZWARTEK
03.11

PIATEK
04.11

Poledwica tososiowa (15 g)
ser z6tty (15 g)
pieczywo (50 g)

warzywa $wieze (20 g)
herbatka (200 ml)

Owsianka na mleku (200 g)
jajko na twardo (% szt.)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka mietowa (200 ml)

Twarozek naturalny (50 g)
szynka z kurczaka (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (20 g)
herbatka rumiankowa 200 ml)

Poledwica tososiowa (15 g)
ser z6tty weganski(15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka (200 ml)

Owsianka na mleku roslinnym
(200g)
jajko na twardo (% szt.)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (20 g)
herbatka mietowa (200 ml)

Twarozek bez laktozy (50 g)
szynka z kurczaka (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka rumiankowa 200 ml)

Poledwica tososiowa (15 g)
ser z6tty (15 g)
pieczywo bezglutenowe
(50g)
warzywa Swieze (20 g)
herbatka (200 ml)

Owsianka na mleku (200 g)
jajko na twardo (% szt.)
pieczywo bezglutenowe(50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka mietowa (200 ml)

Twarozek naturalny (50 g)
szynka z kurczaka (15 g)
pieczywo bezglutenowe (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka rumiankowa 200 ml)

Pasta warzywna (30 g)
ser z6tty (15 g)
pieczywo (50 g)

warzywa $wieze (20 g)

herbatka (200 ml)

Jarzynowa z makaronem
(250 g)

Owsianka na mleku (200 g)
jajko na twardo (% szt.)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka mietowa (200 ml)

Barszcz ukrairiski (250 g)

Twarozek naturalny (50 g)
szynka sojowa (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka rumiankowa 200 ml)

Grochowa (250 g)

Jarzynowa z makaronem
bezglutenowym (250 g)

Barszcz ukrainiski (250 g)

Grochowa (250 g)

Peczotto z mozzarellg i
warzywami (250 g)
kompot (200 ml)

Udko pieczone (1 szt.)
ziemniaczki opiekane (150 g)
safata z jogurtem (50 g)
kompot (200 ml)

Makaron (150 g)w sosie
$mietanowym z tososiem i
warzywami (150 g)
kompot (200 ml)

Peczotto z mozzarellg
bezmleczng i warzywami
(250g)
kompot (200 ml)

Udko pieczone (1 szt.)
ziemniaczki opiekane (150 g)
safata z jogurtem roslinnym

(50 8)
kompot (200 ml)

Makaron (150 g)w sosie
$Smietanowym roslinnym z
tososiem i warzywami (150 g)
kompot (200 ml)

Risotto z mozzarellg i
warzywami (250 g)
kompot (200 ml)

Udko pieczone (1 szt.)
ziemniaczki opiekane (150 g)
satata z jogurtem (50 g)
kompot (200 ml)

Makaron bezglutenowy
(150 g)w sosie Smietanowym
z tososiem i warzywami
(150g)

Peczotto z mozzarellg i
warzywami (250 g)
kompot (200 ml)

Tofu pieczone (1 szt.)
ziemniaczki opiekane (150 g)
safata z jogurtem (50 g)
kompot (200 ml)

Makaron (150 g)w sosie
Smietanowym z tososiem i
warzywami (150 g)
kompot (200 ml)

Rogalik francuski (1 szt.)

Galaretka z owocami (150 g)
wafel ryzowy (1 szt.)

Jabtuszko pieczone z zurawing
(Vs szt.)




MENU LISTOPAD 2022

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
07.11 08.11 09.11 10.11
Owsianka na mleku Frankfurlterlia z wody Kasza kukurydziana na mleku
Poledwica sopocka (15 g) (200 g) K t(hsz )5 (200 g)
ser z6tty (15g) szynka drobiowa (15 g) dei:mu(plg) g)) indyk pieczony (15 g)
pieczywo (50 g) pieczywo (50 g) pieczywo (S(g) 2) pieczywo (50 g)

warzywa $wieze (20 g)
herbatka (200 ml)

warzywa $wieze (20 g)
herbatka owocowa
(200 ml)

warzywa swieze (20 g)

warzywa swieze (20 g)
herbatka rumiankowa (200 ml)

kawa zbozowa z mlekiem

(200 ml)
Poledwica sopocka (15 g) Owsianka na mleku Frankfurterka z wody Kasza kukurydziana na mleku
ser 26ty wegariski(15 g ) roélinnym (1 szt.) roélinnym(200 g)
pieczywo (50 g) (200 g) ketchup (5 g) indyk pieczony (15 g)
warzywa $wieze (20 g) szynka drobiowa (15 g) dzem (10 g) pieczywo (50 g)
herbatka (200 ml) pieczywo (50 g) pieczywo (50 g)

warzywa $wieze (20 g)

warzywa Swieze (20 g) herbatka rumiankowa (200 ml

herbatka owocowa

warzywa swieze (20 g)
kawa zbozowa z mlekiem

(200 ml) rodlinnym (200 ml)
Poledwica sopocka (15 g) Owsianka na mleku Frankfurterka z wody Kasza kukurydziana na mleku
ser 26ty (15g) (200 g) (1 szt.) (200 g)
pieczywo bezglutenowe szynka drobiowa (15 g) ketchup (5 g) indyk pieczony(15 g)
(50 g) pieczywo dzem (10 g) .
s . pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g) bezglutenowe(50 g) pieczywo bezglutenowe warzywa swieze (20 g)
herbatka (200 ml) warzywa S$wieze (20 g) (50 g) .
ol herbatka rumiankowa (200 ml
herbatka owocowa warzywa $wieze (20 g)
(200 ml) kawa zbozowa z mlekiem
(200 ml)
Pasta warzywna (15 g) Owsianka na mleku Paréwka sojowa z wody Kasza kukurydziana na mleku
ser 26ty (15 g) (200 g) (1 szt.) (200 g)
pieczywo (50 g) szynka sojowa(15 g) ketchup (5 g) pasta warzywna (15 g)
warzywa swieze (20 g) pieczywo (50 g) dzem (10 g) .
P 5 pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g) pieczywo (50 g)

warzywa swieze (20 g)

warzywa Swieze (20 g) herbatka rumiankowa (200 ml

Rosét z makaronem
(250 g)

Zurek (250 g) Pomidorowa z ryzem

(250 g)

Krem z marchewki z grzankami
(250 g)

Rosét z makaronem
bezglutenowym

Jarzynowa (250 g) Pomidorowa z ryzem Krem z marchewki z grzankami

(250 g) bezglutenowymi (250 g)
(250 g)
Gulasz z indyka z Lasagne z migsemi Antrykot drobiowy (80 g) Makaron (150 g) z serem (50 g)
warzywami pomidorami (250 g) ziemniaczki pure (150 g) i duszonym jabtkiem (30 g)
(200 g) kompot (200 ml) suréwka z marchewki i kompot (200 ml)

selera (70 g)

kasza jeczmienna (100 g) kompot (200 m )

kompot (200 ml)
Gulasz z indyka z

Lasagne z migsem i Antrykot drobiowy (80 g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z marchewki i
selera (70 g)

kompot (200 m 1)

Makaron (150 g) z serem bez
laktozy (50 g) i duszonym
jabtkiem (30 g)
kompot (200 ml)

warzywami
(200g)
kasza jeczmienna (100 g)
kompot (200 ml)

pomidorami (250 g)
kompot (200 ml)

Gulasz z indyka z Makaron bezglutenowy Antrykot drobiowy (80 g) Makaron bezglutenowy(150 g)
warzywami z miesem i pomidorami ziemniaczki pure (150 g) zserem (50 g) i duszonym
(200 g) (250 g) suréwka z marchewki i jabtkiem(30 g)
. selera (70 g) kompot (200 ml)
ryz (0g)10 kompot (200 ml)

kompot (200 ml)

kompot (200 m 1)

Gulasz warzywny
(200g)
kasza jeczmienna (100 g)
kompot (200 ml)

Lasagne z seremi
pomidorami (250 g)
kompot (200 ml)

Antrykot sojowy (80 g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z marchewki i
selera (70 g)
kompot (200 m 1)

Makaron (150 g) z serem (50 g)

i duszonym jabtkiem (30 g)
kompot (200 ml)

Buteczka drozdzowa z
owocami(1 szt.)

Budyn $mietankowy
(150 g)
wafel ryzowy (1 szt.)

Paszteciki z kapustg (2 szt.)

Jogurt owocowy (1 szt.)
chrupki kukurydziane (10 g)
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
14.11 15.11 16.11 17.11 18.11
Twarozek naturalny (50 g) Nalesniki z dzemem Pasta jajeczna (50 g) Jogurt naturalny (100 g) Tosty z szynka,serem i
poledwica z indyka(15 g) truskawkowym (1-2 szt.) ser 26fty (15 g) ptatki kukurydziane (30 g) pomidorem(2 szt.)
pieczywo (50 g) kawa zbozowa z pieczywo (50 g) szynka drobiowa (15 g) kakao (200 ml)

warzywa swieze (20 g)
herbatka z cytryng (200 ml)

mlekiem (200 ml)

warzywa swieze (20 g)
herbatka owocowa (200 ml)

pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka mietowa (200 ml)

Serek bez laktozy (50 g)
poledwica z indyka (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka z cytrynag (200 ml)

Nalesniki z dzemem
truskawkowym (1-2 szt.)
kawa zbozowa z
mlekiem roslinnym
(200 ml)

Pasta jajeczna (50 g)
ser z6tty (weganskils g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka owocowa (200 ml

Mleko sojowe (200 ml)
ptatki kukurydziane (30 g)
szynka drobiowa (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka migtowa (200 ml)

Tosty z szynka,serem
weganskim i pomidorem
(2 szt.)
kakao (200 ml)

Twarozek naturalny (50 g)
poledwica z indyka (15 g)
pieczywo bezglutenowe

(50g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka z cytryng (200 ml)

Nalesniki bezglutenowe
z dzemem
truskawkowym (1-2 szt.)
kawa zbozowa z
mlekiem (200 ml)

Pasta jajeczna (50 g)
ser z6tty (15 g)
pieczywo bezglutenowe (50

g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka owocowa (200 ml

Jogurt naturalny (100 g)
ptatki kukurydziane (30 g)
szynka drobiowa (15 g)
pieczywo bezglutenowe (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka mietowa (200 ml)

Tosty bezglutenowe z
szynkg,serem i pomidorem
(2 szt.)
kakao (200 ml)

Twarozek naturalny (50 g)
pasztet wegetarianski
(15g)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (20 g)
herbatka z cytryng (200 ml)

Kalafiorowa (250 g)

Nalesniki z dzemem
truskawkowym (1-2 szt.)
kawa zbozowa z
mlekiem (200 ml)

Ogorkowa (250 g)

Pasta jajeczna (50 g)
ser z6tty (15 g)
pieczywo (50 g)

warzywa swieze (20 g)
herbatka owocowa (200 ml

Kapusniak (250 g)

Jogurt naturalny (100 g)
ptatki kukurydziane (30 g)
ser z6tty (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka migtowa (200 ml)

Brokutowa (250 g)

Tosty z serem i pomidorem
(2 szt)
kakao (200 ml)

Krupnik z ryzem (250 g)

Kalafiorowa (250 g)

Ogoérkowa (250 g)

Kapusniak (250 g)

Brokutowa (250 g)

Krupnik z ryzem (250 g)

Makaron spaghetti 150 g)

w sosie Bolognese (100 g)

fasolka szparagowa (70 g)
kompot (200 ml)

Indyk pieczony w sosie
wtasnym (70 g))
ziemniaczki pure (150 g)
marchewka z groszkiem
(70 g)
kompot (200 ml)

Ryz (150 g) z duszonym
jabtuszkiem (50 g)i polewa
jogurtowa (50 g
kompot (200 ml)

Gulasz wotowy (120 g)
kopytka (150 g)
suréwka z czerwonej kapusty
(70g)
kompot (200 ml)

Klopsiki rybne (70 g) w sosie
pomidorowym (50 g)
kasza kuskus (100 g)

suréwka z kapusty kiszonej(

(70g)
kompot (200 ml)

Makaron spaghetti 150 g)

w sosie Bolognese (100 g)

fasolka szparagowa (70 g)
kompot (200 ml)

Indyk pieczony w sosie
wtasnym (70 g))
ziemniaczki pure (150 g)
marchewka z groszkiem
(70g)
kompot (200 ml)

Ryz (150 g) z duszonym
jabtuszkiem (50 g)i polewa
jogurtowa roslinng (50 g
kompot (200 ml)

Gulasz wotowy (120 g)
kopytka (150 g)
suréwka z czerwonej kapusty
(708)
kompot (200 ml)

Klopsiki rybne (70 g) w sosie
pomidorowym (50 g)
kasza kuskus (100 g)

suréwka z kapusty kiszonej(

(70g)
kompot (200 ml)

Makaron bezglutenowy
spaghetti 150 g) w sosie
Bolognese (100 g)
fasolka szparagowa (70 g)
kompot (200 ml)

Indyk pieczony w sosie
wiasnym (70 g))
ziemniaczki pure (150 g)
marchewka z groszkiem
(708)
kompot (200 ml)

Ryz (150 g) z duszonym
jabtuszkiem (50 g)i polewa
jogurtowa (50 g
kompot (200 ml)

Gulasz wotowy (120 g)
kopytka bezglutenowe (150 g)
surédwka z czerwonej kapusty

(70g)
kompot (200 ml)

Klopsiki rybne (70 g) w sosie
pomidorowym (50 g)
ryz (100 g)
suréwka z kapusty kiszonej(
(70g)
kompot (200 ml)

Makaron spaghetti 150 g)
w sosie a la Bolognese
(100 g)
fasolka szparagowa (70 g)
kompot (200 ml)

Tofu pieczone w sosie
wtasnym (70 g))
ziemniaczki pure (150 g)
marchewka z groszkiem
(70 g)
kompot (200 ml)

Ryz (150 g) z duszonym
jabtuszkiem (50 g)i polewa
jogurtowa (50 g
kompot (200 ml)

Gulasz warzywny (120 g)
kopytka (150 g)
suréwka z czerwonej kapusty
(70g)
kompot (200 ml)

Klopsiki rybne (70 g) w sosie
pomidorowym (50 g)
kasza kuskus (100 g)

suréwka z kapusty kiszonej(

(70g)
kompot (200 ml)

Rogalik z szynka i serem
26ttym
(1 szt)

Kanapka z pieczonym
schabem i ogérkiem
kiszonym(1 szt.)

Paszteciki z migsem (2 szt.)

Galaretka owocowa (150 g)
wafel ryzowy (1 szt.)

Ciasto czekoladowe (1 por.)
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
21.11 22.11 23.11 24.11 25.11
Poledwica z indyka (15 g) Ptatki kukurydziane Jajko na twardo (% szt.) Owsianka na mleku (200 g) Nalesniki z serkiem
ser z6tty (15 g) (30 g) na mleku poledwica drobiowa (15 g) ser z6tty (15 g) waniliowym (1-2 szt.)

pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka mietowa (200 ml)

(200 ml)-na zimno
pasta z pieczonych mies
(20g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka
(200 ml)

pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka owocowa (200 ml

pieczywo (50 g)
warzywa Swieze (20 g)
herbatka mietowa
(200 ml)

kakao (200 ml)

Poledwica z indyka (15 g)
ser 26ty wegariski (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka mietowa (200 ml)

Ptatki kukurydziane
(30 g) na mleku
roslinnym
(200 ml)-na zimno
pasta z pieczonych mies
(20g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka
(200 ml)

Jajko na twardo (% szt.)
poledwica drobiowa (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka owocowa (200 ml

Owsianka na mleku roslinnym
(200¢)
ser 26ty weganski(15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (20 g)
herbatka mietowa
(200 ml)

Nalesniki z serkiem
waniliowym (1-2 szt.)
kakao (200 ml)

Poledwica z indyka (15 g)
ser z6tty (15 g)
pieczywo bezglutenowe
(50g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka mietowa (200 ml)

Ptatki kukurydziane
(30 g) na mleku
(200 ml)-na zimno
pasta z pieczonych migs
(20g)
pieczywo bezglutenowe
(50g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka
(200 ml)

Jajko na twardo (% szt.)
poledwica drobiowa (15 g)
pieczywo bezglutenowe

(50¢g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka owocowa (200 ml

Owsianka na mleku (200 g)
ser 261ty (15 g)
pieczywo bezglutenowe(50 g)
warzywa swieze (20 g)
herbatka mietowa
(200 ml)

Nalesniki z serkiem
waniliowym (1-2 szt.)
kakao (200 ml)

Szynka sojowa(15 g)
ser z6tty (15 g)
pieczywo (50 g)

warzywa swieze (20 g)
herbatka mietowa (200 ml)

Ptatki kukurydziane
(30 g) na mleku
(200 ml)-na zimno
pasta warzywna (20 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)

Jajko na twardo (% szt.)
szynka sojowa (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka owocowa (200 ml

Owsianka na mleku (200 g)
ser z6tty (15 g)
pieczywo (50 g)

warzywa swieze (20 g)

Nalesniki z serkiem
waniliowym (1-2 szt.)
kakao (200 ml)

Pomidorowa z Koperkowa (250 g) Groszkowa (250 g) Krem z soczewicy z Fasolowa(250 g)
makaronem(250 g) grzankami(250 g)
Pomidorowa z Koperkowa (250 g) Groszkowa(250 g) Krem z soczewicy z Fasolowa250 g)

makaronem(250 g)

grzankami(250 g)

Potrawka z kurczaka z
warzywami (150 g)
kasza gryczana (100 g)
kompot (200 ml)

Pierogi z migsemi
warzywami (3-6 szt.)
suréwka jesienna (70 g)
kompot (200 ml)

Makaron (150 g) w sosie
serowo brokutowym (100 g)
marchewka na parze (70 g)

kompot (200 ml)

Pieczen rzymska z jajkiem
(90¢g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z biatej kapusty (70 g)
kompot (70 g)

Ryba w ciescie kukurydzianym

(90g)
ziemniaczki pure (150 g)
buraczki duszone (70 g)
kompot (200 ml))

Potrawka z kurczaka z
warzywami (150 g)
kasza gryczana (100 g)
kompot (200 ml)

Pierogi z migsem i
warzywami (3-6 szt.)
suréwka jesienna (70 g)
kompot (200 ml)

Makaron (150 g) w sosie
brokutowym (100 g)
marchewka na parze (70 g)
kompot (200 ml)

Pieczen rzymska z jajkiem
(90¢g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z biatej kapusty (70 g)

Ryba w ciescie kukurydzianym

(90g)
ziemniaczki pure (150 g)
buraczki duszone (70 g)

kompot (70 g) kompot (200 ml))
Potrawka z kurczaka z Pierogi z miesem i Makaron (150 g) w sosie Pieczen rzymska z jajkiem Ryba w ciescie kukurydzianym
warzywami (150 g) warzywami (3-6 szt.) serowo brokutowym (100 g) (90 g) (90 g)

kasza gryczana (100 g)
kompot (200 ml)

suréwka jesienna (70 g)
kompot (200 ml)

marchewka na parze (70 g)
kompot (200 ml)

ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z biatej kapusty (70 g)

ziemniaczki pure (150 g)
buraczki duszone (70 g)

kompot (70 g) kompot (200 ml))
Potrawka z soczewicg i Pierogi z soczewicag i Makaron (150 g) w sosie Pieczen wegetariariska z Ryba w ciescie kukurydzianym
warzywami (150 g) warzywami (3-6 szt.) serowo brokutowym (100 g) jajkiem (90 g)
kasza gryczana (100 g) suréwka jesienna (70 g) marchewka na parze (70 g) (90 g) ziemniaczki pure (150 g)

kompot (200 ml)

kompot (200 ml)

kompot (200 ml)

ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z biatej kapusty (70 g)
kompot (70 g)

buraczki duszone (70 g)
kompot (200 ml))

Mini pizza z pieca (1 szt.)

Jogurt owocowy (1 szt.)
wafel ryzowy (1 szt.)

Ciasteczko cynamonowe (
1szt.)

Rogalik francuski (1 szt.)

Kanapka z szynka z indyka i
ogorkiem (1 szt.)
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PONIEDZIALEK
28.11

WTOREK
29.11

SRODA
30.11

Poledwica sopocka
(15g)
serek waniliowy (50 g)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (20 g)
rumianek (200 ml)

Ryzanka na mleku
(200 g)
ser z6tty (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka (200 ml)

Szynka wedzona (15 g)
serek topiony (1 szt.)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
kawa zbozowa z mlekiem
(200 ml)

Poledwica sopocka
(15g)
serek waniliowy bez
laktozy(50 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (15 g)
rumianek (200 ml)

Ryzanka na mleku
(200 g)
ser 26ty weganski(15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka (200 ml)

Szynka wedzona (15 g)
ser z6tty weganski (1 szt.)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
kawa zbozowa z mlekiem
roslinnym (200 ml)

Poledwica sopocka
(15¢g)
serek waniliowy (50 g)
pieczywo bezglutenowe
(50g)
warzywa $wieze (15 g)
rumianek (200 ml)

Ryzanka na mleku
(200 g)
ser z6tty (15 g)
pieczywo bezglutenowe
(s0g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka (200 ml)

Szynka wedzona (15 g)
serek topiony (1 szt.)
pieczywo bezglutenowe
(50g)
warzywa $wieze (20 g)
kawa zbozowa z mlekiem
(200 ml)

Pasztet wegetarianski
(20g)
serek waniliowy (50 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (15 g)
rumianek (200 ml)

Jarzynowa z ryzem
(250 g)

Ryzanka na mleku
(200 g)
ser z6tty (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka (200 ml)

Krem z kalafiora z
grzankami (250 g)

Pasta warzywna (15 g)
serek topiony (1 szt.)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
kawa zbozowa z mlekiem
(200 ml)

Rosét z makaronem (250 g)

Jarzynowa z ryzem
(250 g)

Krem z kalafiora z
grzankami (250 g)

Ros6t z makaronem (250 g)

Makaron (150 g) w sosie
carbonara (100 g)
bukiet warzyw na parze
(70g)

Gotabki w sosie
pomidorowym (1 szt.)
ziemniaczki pure (150 g)
fasolka szparagowa
(70g)
kompot (200 ml)

Schab (70 g)w sosie
pieczeniowym (50 g)
kasza jeczmienna (100 g)
suréwka z buraczkéw (70 g)
kompot (200 ml)

Makaron (150 g) w sosie
carbonara (100 g)
bukiet warzyw na parze

Gotabki w sosie
pomidorowym (1 szt.)
ziemniaczki pure (150 g)

Schab (70 g)w sosie
pieczeniowym (50 g)
kasza jeczmienna (100 g)

(70 g) fasolka szparagowa suréwka z buraczkéw (70 g)
(70 g) kompot (200 ml)
kompot (200 ml)
Makaron Gotabki w sosie Schab (70 g)w sosie
bezglutenowy(150 g) w pomidorowym (1 szt.) pieczeniowym (50 g)
sosie carbonara (100 g) ziemniaczki pure (150 g) ryz (100 g)

bukiet warzyw na parze
(70¢g)

fasolka szparagowa

(70g)
kompot (200 ml)

suréwka z buraczkéw (70 g)
kompot (200 ml)

Makaron (150 g) w sosie a
la carbonara (100 g)
bukiet warzyw na parze
(708)

Gotabki wegetarianskie
w sosie pomidorowym
(1 szt.)
ziemniaczki pure (150 g)
fasolka szparagowa
(70g)
kompot (200 ml)

Kotleciki sojowe (70 g)w
sosie pieczeniowym (50 g)
kasza jeczmienna (100 g)
suréwka z buraczkéw (70 g)
kompot (200 ml)

Budyr waniliowy (150 g)
wafel ryzowy (1 szt.)

Racuszki z jabtkami
(1-2 szt.)

Jogurt naturalny (1 szt.)
chrupki kukurydziane (10 g)




