MENU LUTY 2023

SRODA CZWARTEK PIATEK
01.02 02.01 03.02
Jajecznica na parze (70 g) Jogurt naturalny (150 g) Pasta z pieczonych mies (25 g)
ser z6tty (15 g) ptatki kukurydziane (30 g) dzem (20 g)

pieczywo mieszane (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka mietowa (200 ml)

szynka drobiowa (15 g)
pieczywo mieszane (50 g)
warzywa swieze (20 g)
herbatka owocowa
(200 ml)

pieczywo mieszane (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
kawa zbozowa z mlekiem
(200 ml)

Jajecznica na parze (70 g)
ser 26ty weganiski (15 g)
pieczywo mieszane (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka mietowa (200 ml)

Mleko roslinne (200 ml)
ptatki kukurydziane (30 g)
szynka drobiowa (15 g)
pieczywo mieszane (50 g)
warzywa $wieze (20 g)

Pasta z pieczonych mies (25 g)
dzem (20 g)
pieczywo mieszane (50 g)
warzywa swieze (20 g)
kawa zbozowa z mlekiem

herbatka owocowa roslinnym
(200 ml) (200 ml)
Jajecznica na parze (70 g) Jogurt naturalny (150 g) Pasta z pieczonych mies (25 g)
ser z6tty (15 g) ptatki kukurydziane (30 g) dzem (20 g)
pieczywo bezglutenowe szynka drobiowa (15 g) pieczywo bezglutenowe (50 g)
(50 g) pieczywo bezglutenowe warzywa swieze (20 g)

warzywa $wieze (20 g)
herbatka mietowa (200 ml)

(50g)
warzywa swieze (20 g)
herbatka owocowa
(200 ml)

kawa zbozowa z mlekiem
(200 ml)

Jajecznica na parze (70 g)
ser 261ty (15 g)
pieczywo mieszane (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka mietowa (200 ml)

Jogurt naturalny (150 g)
ptatki kukurydziane (30 g)
szynka sojowa(20 g)
pieczywo mieszane (50 g)
warzywa Swieze (20 g)

Pasta warzywna (25 g)
dzem (20 g)
pieczywo mieszane (50 g)
warzywa swieze (20 g)
kawa zbozowa z mlekiem

herbatka owocowa (200 ml)
(200 ml)
Buraczkowa Ogorkowa Kalafiorowa (250 g)
(250 8) (250 g)
Buraczkowa Ogorkowa Kalafiorowa (250 g)
(250 g) (250 g)

Ryz (150 g) z duszonym
jabtuszkiem (100 g)
kompot (200 ml)

Klopsiki (70 g) w sosie
pomidorowym (50 g)
kopytka (150 g)
fasolka szparagowa na parze
(70g)
kompot (200 ml)

Miruna w ciescie
kukurydzianym (90 g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka zimowa (70 g)
kompot (200 ml)

Ryz (150 g) z duszonym
jabtuszkiem (100 g)
kompot (200 ml)

Klopsiki (70 g) w sosie
pomidorowym (50 g)
kopytka (150 g)
fasolka szparagowa na parze
(70g)
kompot (200 ml)

Miruna w ciescie
kukurydzianym (90 g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka zimowa (70 g)
kompot (200 ml)

Ryz (150 g) z duszonym
jabtuszkiem (100 g)
kompot (200 ml)

Klopsiki (70 g) w sosie
pomidorowym (50 g)
kopytka (150 g)
fasolka szparagowa na parze
(70g)
kompot (200 ml)

Miruna w ciescie
kukurydzianym (90 g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka zimowa (70 g)
kompot (200 ml)

Ryz (150 g) z duszonym
jabtuszkiem (100 g)
kompot (200 ml)

Kotleciki z soczewicy (70 g) w
sosie pomidorowym (50 g)
kopytka (150 g)
fasolka szparagowa na parze
(70g)
kompot (200 ml)

Miruna w ciescie
kukurydzianym (90 g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka zimowa (70 g)
kompot (200 ml)

Paszteciki z migsem
(3 szt.)

Satatka owocowa z jogurtem
(150 g)

Galaretka owocowa (100 g)
herbatniki (15 g)




MENU LUTY 2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
06.02 07.02 08.02 09.02 10.02
Kasza manna na mleku Frankfurterka z wody Jaglank ek
Kietbasa szynkowa (15 g) (200 g) (1 szt.) aglanka na mieku Jajko na twardo (1/2 szt

ser 26ity (15 g) indyk pieczony ketchup (5 g) (200e) ser z6tty (15 g) .
pieczywo (50 g) (208) dzem poledwica sopocka (15 g) pieczywo (50 g)

warzywa swieze (20 g) pieczywo (50 g) (10g) pieczywo (50 g) warzywa swieze (20 g)
kakao (200 ml) pieczywo (50 g) warzywa éwieze (20 g)

warzywa swieze (20 g)
herbatka (250 ml)

warzywa $wieze (20 g)
herbatka mietowa (200 ml)

herbatka (200 ml)

herbatka cytrynowa (200 ml)

Kietbasa szynkowa (15 g)
ser weganski(20 g)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (20 g)
kakao na mleku roslinnym
(200 ml)

Kasza manna na mleku
roélinnym (200 g)
indyk pieczony
(20g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka (250 ml)

Frankfurterka z wody
(1szt.)
ketchup (5 g)
dzem
(10g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka mietowa (200 ml)

Jaglanka na mleku roslinnym
(200 g)
poledwica sopocka (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (20 g)
herbatka (200 ml)

Jajko na twardo (1/2 szt.)
ser wegarnski (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (20 g)
herbatka cytrynowa (200 ml)

Kietbasa szynkowa (15 g)
ser 26ty (10 g)
pieczywo
bezglutenowe(50 g)
warzywa $wieze (20 g)
kakao (200 ml)

Kasza jaglana na mleku

(200 g)
indyk pieczony
(20g)
pieczywo
bezglutenowe(50 g)
warzywa swieze (20 g)
herbatka (250 ml)

Frankfurterka z wody
(1szt.)
ketchup (5 g)
dzem
(10g)
pieczywo bezglutenowe
(50g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka mietowa (200 ml)

Jaglanka na mleku
(200 g)
poledwica sopocka (15 g)
pieczywo bezglutenowe (50 g)
warzywa swieze (20 g)
herbatka (200 ml)

Jajko na twardo (1/2 szt.)
ser 261ty (15 g)
pieczywo bezglutenowe(50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka cytrynowa (200 ml)

Ser 261ty
(20g)
dzem (10 g)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (20 g)
kakao (200 ml)

Kasza manna na mleku
(200 g)
pasta warzywna
(20g)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (20 g)
herbatka (250 ml)

Paréwka sojowa z wody
(1szt)
ketchup (5 g)
dzem
(10g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka mietowa (200 ml)

Jaglanka na mleku
(200 g)
pasta warzywna (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka (200 ml)

Jajko na twardo (1/2 szt.)
ser z6tty (15 g)
pieczywo (50 g)

warzywa swieze (20 g)
herbatka cytrynowa (200 ml)

Rosét z makaronem Ciecierzycowa (250 g) Szczawiowa Kapusniak Zurek z ziemniaczkami
(250g) (250¢g) (250g) (250 g)

Rosét z makaronem Ciecierzycowa (250 g) Szczawiowa Kapusniak Jarzynowa
(250 g) (250 g) (250 g) (250 g)

Risotto z wotowing i
warzywami (250 g)
kompot (200 ml)

Makaron (150 g) w sosie
serowo brokutowym
(100 g)
marchewka na parze
(708)
kompot (200 ml)

Kotlecik mielony z pieca
(70g)
ziemniaczki pure
(150 g)
Kapusta duszona (70 g)
kompot (200 ml)

Indyk pieczony w sosie
wtasnym (70 g)
Kasza kuskus (100 g)
suréwka z buraczkéw (70 g)
kompot (200 ml)

Pieczer rybna z pieca (80 g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z ogdrkéw kiszonych
(70g)
kompot (200 ml)

Risotto z wotowing i
warzywami (250 g)
kompot (200 ml)

Makaron (150 g) w sosie
serowo brokutowym
(100 g)
marchewka na parze
(708)
kompot (200 ml)

Kotlecik mielony z pieca
(708)
ziemniaczki pure
(150 g)
Kapusta duszona (70 g)
kompot (200 ml)

Indyk pieczony w sosie
wiasnym (70 g)
Kasza kuskus (100 g)
suréwka z buraczkéw (70 g)
kompot (200 ml)

Piecze rybna z pieca (80 g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z ogorkéw kiszonych
(70g)
kompot (200 ml)

Risotto z wotowing i
warzywami (250 g)
kompot (200 ml)

Makaron (150 g) w sosie
serowo brokutowym
(100 g)
marchewka na parze
(70¢g)
kompot (200 ml)

Kotlecik mielony z pieca
(70g)
ziemniaczki pure
(150 g)
Kapusta duszona (70 g)
kompot (200 ml)

Indyk pieczony w sosie
wiasnym (70 g)
Kasza kuskus (100 g)
suréwka z buraczkéw (70 g)
kompot (200 ml)

Pieczer rybna z pieca (80 g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z ogdrkéw kiszonych
(70g)
kompot (200 ml)

Risotto z warzywami
i (250 g)
kompot (200 ml)

Makaron (150 g) w sosie
serowo brokutowym
(100 g)
marchewka na parze
(70g)
kompot (200 ml)

Kotlecik warzywny z pieca
(708)
ziemniaczki pure
(150 g)

Kapusta duszona (70 g)
kompot (200 ml)

Tofu pieczone(70 g)
Kasza kuskus (100 g)
suréwka z buraczkow (70 g)
kompot (200 ml)

Pieczer rybna z pieca (80 g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z ogdrkéw kiszonych
(70g)
kompot (200 ml)

Budyn $mietankowy
(150 g)
herbatniki (10 g)

Rogalik z szynkg i serem
(1szt)

Serek wisniowy (100 g)
wafel ryzowy (10 g)

Buteczka drozdzowa z
truskawka(1 szt.)

Galaretka owocowa (100 g)
biszkopty (10 g)




MENU LUTY 2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
13.02 14.02 15.02 16.02 17.02
Twarozek naturalny (50 g) Ptatki kukurydziane Nales$niki z duszonym Owsianka na mleku Pasta jajeczna ze
poledwica z indyka (15 g) (20 g) na mleku (200 g) jabtuszkiem (1 szt.) (200 g) szczypiorkiem (50 g)

pieczywo (50 g)
warzywa swieze (20 g)
kawa zbozowa z mlekiem
(200 ml)

jajko na twardo (% szt.)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (20 g)
herbatka rumiankowa
(200 ml)

herbatka
(200 ml)

kietbasa szynkowa (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka mietowa (200 ml)

Serek topiony (1 szt.)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (20 g)
herbatka owocowa
(200 ml)

Ser z6tty roslinny
(15g)
poledwica z indyka (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (20 g)
kawa zbozowa z mlekiem
roslinnym (200 ml)

Ptatki kukurydziane
(20 g) na mleku
roslinnym (200 g)
jajko na twardo (% szt.)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka rumiankowa
(200 ml)

Nales$niki z duszonym
jabtuszkiem (1 szt.)
herbatka
(200 ml)

Owsianka na mleku roslinnym
(200 g)
kietbasa szynkowa (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (20 g)
herbatka mietowa (200 ml)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem (50 g)
Serek weganiski (1 szt.)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (20 g)
herbatka owocowa
(200 ml)

Twarozek naturalny (50 g)
poledwica z indyka (15 g)
pieczywo bezglutenowe

(508)
warzywa $wieze (20 g)
kawa zbozowa z mlekiem
(200 ml)

Ptatki kukurydziane
(20 g) na mleku (200 g)
jajko na twardo (% szt.)
pieczywo bezglutenowe
(50g)
warzywa swieze (20 g)
herbatka rumiankowa
(200 ml)

Nales$niki z duszonym
jabtuszkiem (1 szt.)
herbatka
(200 ml)

Owsianka na mleku
(200 g)
kietbasa szynkowa (15 g)
pieczywo bezglutenowe (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka mietowa (200 ml)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem (50 g)
Serek topiony (1 szt.)

pieczywo bezglutenowe(50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka owocowa
(200 ml)

Twarozek naturalny (50 g)
ser z6tty roslinny (15 g)
pieczywo (50 g)

Ptatki kukurydziane
(20 g) na mleku (200 g)
jajko na twardo (% szt.)

Nalesniki z duszonym
jabtuszkiem (1 szt.)

Owsianka na mleku
(200 g)

Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem (50 g)

cwiese (2 ' herbatka ser weganski (15 g) Serek topiony (1 szt.)
warzywzf swieze ( O,E) pleczyyvo_ (fr’o g) (200 ml) pieczywo (50 g) pieczywo (50 g)
kawa zbozowa z mlekiem warzywa swieze (20 g) P P
) warzywa swieze (20 g) warzywa swieze (20 g)
(200 ml) herbatka rumiankowa :
herbatka migtowa (200 ml) herbatka owocowa
(200 ml)
(200 ml)
Jarzynowa z ryzem Krem z pomidoréw Grochowa Barszcz ukrainski Kapusniak
(250¢) (250g) (250¢) (250g) (250g)
Jarzynowa z ryzem Krem z pomidoréw Grochowa Barszcz ukrainski Kapusniak
(250 ) (250 ) (250 g) (250 g) (250 g)

Makaron fazanki (150 g) z
migsnym sosem i
warzywami (150 g)
kompot (200 ml)

Filet z kurczaka z pieca
(70g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z kiszonej
kapusty (70 g)
kompot (200 ml)

Schab (70 g) w sosie
koperkowym (50 g)
kasza kuskus (100 g)
brukselka na parze
(708)
kompot (200 ml)

Pyzy z migsem (4 szt.)
Bukiet warzyw na parze (70 g)
kompot (200 ml)

Kotlecik rybny (70 g)

w sosie $Smietankowym(50 g)
kasza jeczmienna (100 g)
fasolka szparagowa na parze
(70g)
kompot (200 ml)

Makaron tazanki (150 g) z
migsnym sosem i
warzywami (150 g)
kompot (200 ml

Filet z kurczaka z pieca
(70g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z kiszonej
kapusty (70 g)
kompot (200 ml)

Schab (70 g) w sosie
koperkowym (50 g)
kasza kuskus (100 g)
brukselka na parze
(70g)
kompot (200 ml)

Pyzy z migsem (4 szt.)
Bukiet warzyw na parze (70 g)
kompot (200 ml)

Kotlecik rybny (70 g)

w sosie Smietankowym (50 g)
kasza jeczmienna (100 g)
fasolka szparagowa na parze
(70g)
kompot (200 ml)

Makaron bezglutenowy
(150 g)
Z miesnym sosem i
warzywami (150 g)
kompot (200 ml

Filet z kurczaka z pieca
(70g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z kiszonej
kapusty (70 g)
kompot (200 ml)

Schab (70 g) w sosie
koperkowym (50 g)
ryz (100 g)
brukselka na parze
(70g)
kompot (200 ml)

Pyzy z migsem (4 szt.)
Bukiet warzyw na parze (70 g)
kompot (200 ml)

Kotlecik rybny (70 g)

w sosie Smietankowym (50 g)
kasza jeczmienna (100 g)
fasolka szparagowa na parze
(70g)
kompot (200 ml)

Makaron tazanki (150 g) z
warzywami (150 g)
kompot (200 ml

Burger wegetarianski
(80g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z kiszonej
kapusty (70 g)
kompot (200 ml)

Kotleciki sojowe
(70 g) w sosie koperkowym
(50 8)
kasza kuskus (100 g)
brukselka na parze
(708)
kompot (200 ml)

Pyzy z pastg warzywng (4 szt.)
Bukiet warzyw na parze (70 g)
kompot (200 ml)

Kotlecik rybny (70 g)

w sosie $mietankowym (50 g)
kasza jeczmienna (100 g)
fasolka szparagowa na parze
(70g)
kompot (200 ml)

Mini pizza z pieca (1 szt.)

Domowe ciasto
jogurtowe (1 p.)

Jogurt owocowy (1 szt.)
wafel ryzowy (1 szt.)

Paczek na Ttusty Czwartek @

Chatka (2 kromki) z dzemem
(308g)




MENU LUTY 2023

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
20.02 21.02 22.02 23.02 24.02
Serek Wiejski (50 g) Jogurt naturalny (150 g) Pancake’s (2 szt.) z Zupa mleczna z makaronem Frankfurterka z wody
szynka drobiowa (15 g) z ptatkami (20 g) syropem owocowym (200 g) (1 szt.)
pieczywo (50 g) kietbasa szynkowa (15) Kakao (200 ml) poledwica drobiowa (15 g) ketchup (5 g)
warzywa swieze (15 g) pieczywo (50 g) pieczywo (50 g) ser z6tty (15 g)
herbatka(200 m) warzywa Swieze (15 g) warzywa swieze (15 g) pieczywo (50 g)

herbatka (200 ml)

herbatka mietowa (200 ml)

warzywa swieze (15 g)
rumianek (200 ml)

Ser weganiski (20 g)
szynka drobiowa (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (15 g)
herbatka(200 m)

Jogurt naturalny (150 g)
z ptatkami (30 g)
kietbasa szynkowa (15)
pieczywo (50 g)
warzywa Swieze (15 g)
herbatka(200 m)

Pancake’s (2 szt.) z
syropem owocowym
Kakao (200 ml)

Zupa mleczna z makaronem
(200 g)
poledwica drobiowa (15 g)
pieczywo (50 g)
masto (5 g)
warzywa swieze (15 g)
herbatka mietowa(200 m))

Frankfurterka z wody
(1szt)
ketchup (5 g)
ser weganski(15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (15 g)
rumianek(200 m)

Serek Wiejski (50 g)
szynka drobiowa (15 g)
pieczywo bezglutenowe

(508)
warzywa swieze (15 g)
herbatka(200 m)

Jogurt naturalny (150 g)
z ptatkami (30 g)
kietbasa szynkowa (15
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (15 g)
herbatka(200 m)

Pancake’s (2 szt.) z
syropem owocowym
Kakao (200 ml)

Zupa mleczna z makaronem
poledwica drobiowa (15 g)
pieczywo (50 g)
masto (5 g)
warzywa $wieze (15 g)
herbatka mietowa(200 m))

Frankfurterka z wody
(1szt)
ketchup (5 g)
ser z6tty (15 g)
pieczywo bezglutenowe (50 g)
warzywa swieze (15 g)
rumianek(200 m)

Serek Wiejski (50 g)
pasztet wegetariariski (20
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (15 g)
herbatka(200 m)

Krupnik z ryzem
(250g)

Jogurt naturalny (150 g)
z ptatkami (30 g)
szynka sojowa (15)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (15 g)
herbatka(200 m)

Krem z soczewicy
(250g)

Pancake’s (2 szt.) z
syropem owocowym
Kakao (200 ml)

Rosét z makaronem
(250g)

Zupa mleczna z makaronem
pasztet wegetariariski (15 g)
pieczywo (50 g)
masto (5 g)
warzywa swieze (15 g)
herbatka mietowa(200 m))

Koperkowa
(250g)

Paréwka sojowa z wody
(1szt)
ketchup (5 g)
ser 261ty (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (15 g)
rumianek(200 m)

Brokutowa
(250g)

Krupnik z ryzem
(250 g)

Krem z soczewicy
(250 g)

Rosot (wegetarianski)
(250 g)

Koperkowa (250 g)

Brokutowa (250 g)

Makaron Spaghetti
(150 g) w sosie Bolognese
(150 g)
kompot
(200 ml)

Pateczki z kurczaka z
pieca (1 szt.)
ziemniaczki pure
(150 g)
suréwka z kapusty
pekinskiej(70 g)
kompot (200 ml)

Klopsiki (70 g) w sosie
pomidorowym (50 g)
kasza bulgur (100 g)
safata lodowa z jogurtem
(708)
kompot (200 ml)

Krokiety z pieca z migsem i
warzywami (2 szt.)
Marchewka mini na parze
(708)
kompot (200 ml)

Filet rybny z pieca (90 g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z kapusty kiszonej
(70g)
kompot (200 ml)

Makaron Spaghetti
(150 g) w sosie Bolognese
(150 g)
kompot
(200 ml)

Pateczki z kurczaka z
pieca (1 szt.)
ziemniaczki pure
(150 g)
suréwka z kapusty
pekinskiej (70 g)
kompot (200 ml)

Klopsiki (70 g) w sosie
pomidorowym (50 g)
kasza bulgur (100 g)
satata lodowa z jogurtem
rodlinnym
(708)
kompot (200 ml)

Krokiety z pieca z migsem i
warzywami (2 szt.)
Marchewka mini na parze
(70g)
kompot (200 ml)

Filet rybny z pieca (90 g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z kapusty kiszonej
(70g)
kompot (200 ml)

Makaron Spaghetti
bezglutenowe

Pateczki z kurczaka z
pieca (1 szt.)

Klopsiki (70 g) w sosie
pomidorowym (50 g)

Krokiety z pieca z miesem i
warzywami (2 szt.)

Filet rybny z pieca (90 g)
ziemniaczki pure (150 g)

(150 g) w sosie Bolognese ziemniaczki pure ryz (100 g) Marchewka mini na parze suréwka z kapusty kiszonej
(150 g) (150 g) satata lodowa z jogurtem (70 g) (70 g)
kompot suréwka z kapusty (70 8) kompot (200 ml) kompot (200 ml)
(200 ml) pekinskiej(70 g) kompot (200 ml)
kompot (200 ml)
Makaron Spaghetti Burger warzywny Klopsiki wegetarianskie (70 Krokiety z pieca z warzywami Filet rybny z pieca (90 g)
(150 g) w sosie Bolognese ziemniaczki pure g) w sosie pomidorowym (2 szt.) ziemniaczki pure (150 g)
(150 g) (150 g) (50 g) Marchewka mini na parze suréwka z kapusty (70 g)
kompot(200 ml) suréwka z kapusty kasza bulgur (100 g) (70 g) kompot (200 ml)
pekinskiej(70 g) satata lodowa z jogurtem kompot (200 ml)

kompot (200 ml)

(70g)
kompot (200 ml)

Kisiel z kawatkami jabtek
(150 g)
biszkopty
(10g)

Domowe ciasto
czekoladowe (1 szt.)

Pasta paprykowa z twarozku
(50g)
pieczywo chrupkie
(10g)

Ciastko klonowe (1 szt.)

Jogurt naturalny (100 g)
chrupki kukurydziane (10 g)




MENU LUTY 2023

PONIEDZIALEK
27.02

WTOREK
28.02

Szynka wedzona
(15g)
serek waniliowy (50 g)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (15 g)
rumianek (200 ml)

Owsianka na mleku
(200 g)
jajko na twardo
(1/2 szt.)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (20 g)
herbatka (200 ml)

Szynka wedzona
(15g)
ser z6tty weganiski (20 g)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (15 g)
rumianek (200 ml)

Owsianka na mleku
rodlinnym
(200 g)
jajko na twardo
(1/2 szt.)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (20 g)
herbatka (200 ml)

Szynka wedzona
(15g)
serek waniliowy (50 g)
pieczywo bezglutenowe
(50g)
masto (5 g)
warzywa swieze (15 g)
rumianek (200 ml)

Owsianka
(200 g)
jajko na twardo (1 szt.)
pieczywo bezglutenowe
(508)

masto (5 g)

warzywa swieze (20 g)
herbatka (200 ml)

Pasztet wegetarianski
(20g)
serek waniliowy (50 g)
pieczywo (50 g)
masto (5 g)
warzywa swieze (15 g)
rumianek (200 ml)

Soczewicowa

Owsianka (200 g)
jajko na twardo (1 szt.)
pieczywo (50 g)
masto (5 g)
warzywa swieze (20 g)
herbatka (200 ml)

Pomidorowa z

(250 g) makaronem
(250 g)
Soczewicowa Pomidorowa z
(250 g) makaronem
(250 g)

Kaszotto z peczaku z
kurczakiem iwarzywami
(250 g)
kompot(200 ml)

Indyk z pieca (70 g)w
sosie wtasnym (50 g)
ziemniaczki pure(150 g)
suréwka z buraczkéw
(708)
kompot (200 ml)

Kaszotto z peczaku z
kurczakiem i warzywami
(250 g)
kompot(200 ml)

Indyk z pieca (70 g)w
sosie wtasnym (50g)
ziemniaczki pure(150 g)
suréwka z buraczkéw
(708)
kompot (200 ml)

Kaszotto z kaszy jaglanej z
kurczakiem iwarzywami
(250g)
kompot(200 ml)

Indyk z pieca (70 g)w
sosie serowym (50 g)
ziemniaczki pure(150 g)
kompot (200 ml)
suréwka z buraczkow
(70g

Kaszotto z peczaku z
warzywami
(250 g)
kompot(200 ml)

Warzywa z pieca
(70 g)w sosie serowym
(50g)
ziemniaczki pure(150 g)
suréwka z buraczkow
(70g)
kompot (200 ml)

Rogalik francuski (1 szt.)

Racuszki z jabtkami
(2 szt.)




