MENU SIERPIEN 2022

PONIEDZIALEK
01.08

WTOREK
02.08

SRODA
03.08

CZWARTEK
04.08

PIATEK
05.08

Poledwica sopocka (15 g)
ser z6tty (15 g)
pieczywo (50 g)

warzywa swieze (20 g)
herbatka (200 ml)

Owsianka na mleku
(200 g)
kietbaska szynkowa
(15g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka mietowa

Jajko na twardo (% szt.)
poledwica z indyka (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
kawa zbozowa z mlekiem
(200 ml)

Nalesniki z serkiem
waniliowym (1 szt.)
herbatka rumiankowa
(200 ml)

Ptatki kukurydziane (20 g)na
mleku(na zimno)
(200 ml)
ser 26tty (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka cytrynowa

(200 ml) (200 ml)
Poledwica sopocka (15 g) Owsianka na mleku Jajko na twardo (% szt.) Nalesniki z serkiem Ptatki kukurydziane (20 g)na
ser 26tty wegariski (15 g) rodlinnym poledwica z indyka (15 g) waniliowym bez laktozy(1 szt.) mleku(na zimno)
pieczywo (50 g) (200 g) pieczywo (50 g) herbatka rumiankowa (200 ml)
warzywa swieze (20 g) kietbaska szynkowa warzywa $wieze (20 g) (200 ml) ser 26ty (15 g)
herbatka (200 ml) (15g) kawa zbozowa z mlekiem pieczywo (50 g)
pieczywo (50 g) roslinnym (200 ml) warzywa $wieze (20 g)
warzywa $wieze (20 g) herbatka cytrynowa
herbatka mietowa (200 ml)
(200 ml)
Poledwica sopocka (15 g) Owsianka na mleku Jajko na twardo (% szt.) Nalesniki bezglutenowe z Ptatki kukurydziane (20 g)na
ser z6tty (15 g) (200 g) poledwica z indyka (15 g) serkiem waniliowym (1 szt.) mleku(na zimno)
pieczywo bezglutenowe kietbaska szynkowa pieczywo bezglutenowe50 herbatka rumiankowa (200 ml)
(50 g) (15g) (50 g) (200 ml) ser 26tty (15 g)
warzywa $wieze (20 g) pieczywo bezglutenowe warzywa $wieze (20 g) pieczywo (50 g)
herbatka (200 ml) (50 g) kawa zbozowa z mlekiem warzywa $wieze (20 g)

warzywa $wieze (20 g) (200 ml) herbatka cytrynowa
herbatka migtowa (200 ml)
(200 ml)

Pasta warzywna(15 g) Owsianka na mleku Jajko na twardo (% szt.) Nalesniki z serkiem Ptatki kukurydziane (20 g)na
ser z6tty (15 g) (200 g) poledwica sojowa (15 g) waniliowym (1 szt.) mleku(na zimno)
pieczywo (50 g) ser z6tty weganski pieczywo (50 g) herbatka rumiankowa (200 ml)

warzywa $wieze (20 g) (15 g) warzywa $wieze (20 g) (200 ml) ser z6tty (15 g)

herbatka (200 ml) pieczywo (50 g) kawa zbozowa z mlekiem pieczywo (50 g)

warzywa $wieze (20 g) (200 ml)) warzywa swieze (20 g)
herbatka mietowa herbatka cytrynowa
(200 ml) (200 ml)
Pomidorowa z ryzem Kalafiorowa Krem z zielonych warzyw z Krupnik z kasza jaglana Ogoérkowa
(250 ml) (250 ml) grzankami (250 ml)
(250 mI) (250 mI)
Pomidorowa z ryzem Kalafiorowa Krem z zielonych warzyw z Krupnik z kaszg jaglana Ogorkowa
(250 ml) (250 ml) grzankami (250 ml)
(250 ml) (250 ml)

Makaron (150 g) zw sosie
serowo brokutowym

Udko kurczaka z pieca
(1 szt.)

Zapiekanka ziemniaczana z
soczewicg (200 g)

Indyk w sosie serowym (70 g)
ryz brazowy(150 g)

Filet z miruny w ciescie
(100 g)

(100 g) ziemniaczki pure (150 g) suréwka z kapusty buraczki duszone (70 g) ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z marchewki pekinskiej (70 g) satata z jogurtem (50 g)
(70g)
Makaron (150 g) zw sosie Udko kurczaka z pieca Zapiekanka ziemniaczana z Indyk w sosie wtasnym (70 g) Filet z miruny w ciescie
serowo brokutowym (ser (1 szt.) soczewica (200 g) ryz brazowy(150 g) (100 g)

wegariski) ziemniaczki pure (150 g) suréwka z kapusty buraczki duszone (70 g ziemniaczki pure (150 g)
(100 g) suréwka z marchewki pekiniskiej (70 g) surédwka z kapusty kiszonej
(70g) (70g)
Makaron Udko kurczaka z pieca Zapiekanka ziemniaczana z Indyk w sosie wtasnym (70 g) Filet z miruny w ciescie

bezglutenowy(150 g) zw
sosie serowo brokutowym
(100 g)

(1 szt.)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z marchewki

soczewicg (200 g)
suréwka z kapusty
pekinskiej (70 g)

ryz brazowy(150 g)
buraczki duszone (70 g

bezglutenowym
(100 g)
ziemniaczki pure (150 g)

(70 g) suréwka z kapusty kiszonej
(708)
Makaron (150 g) zw sosie Kotlecik warzywny z Zapiekanka ziemniaczana z Burger wegetariariski(70 g) Filet z miruny w ciescie
serowo brokutowym pieca soczewicg (200 g) ryz bragzowy(150 g) (100 g)
(100 g) (1 szt.) suréwka z kapusty buraczki duszone (70 g ziemniaczki pure (150 g)

ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z marchewki
(708)

pekinskiej (70 g)

suréwka z kapusty kiszonej
(708)

Rogalik francuski (1 szt.)

Budyri $mietankowy
(150 g)
biszkopty (10 g)

Domowe” Ptasie Mleczko ,,
(1 porcja)

Kanapka z szynkag i
pomidorkiem (1 szt.)

Galaretka owocowa(150 g)




MENU SIERPIEN 2022

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
08.08 09.08 10.08 11.08 12.08
saynka 2 indyka (15 g Ptatki ry(z;);\ée r;a mleku Jajecznica na masle Jogurt naturalny (100 g)z Paréwka (zlindty;e z wody
zynka z ",1 vka 8 K 8 (60 g) ptatkami kukurydzianymi (20 g) szt
serek topiony (1 szt.) pasztet pieczony (20 g) ) . . ketchup (5 g)
X R ser z6tty (15 g) poledwica drobiowa (15 g) .

pieczywo (50 g) pieczywo (50 g) pieczywo (50 g) ) dzem (10 g)

warzywa $wieze (20 g) warzywa $wieze (20 g) pieczywo (50 g) pieczywo (50 g)

herbatka (200 ml)

herbatka owocowa

warzywa swieze (20 g)
kakao (200 ml)

warzywa $wieze (20 g)
herbatka mietowa (200 ml)

warzywa $wieze (20 g)

(200 ml) herbatka (200 ml)
Szynka z indyka (15 g) Ptatki ryzowe na mleku Jajecznica na masle Mleko roslinne (150 g)z Paréwka z indyka z wody
serek wegarniski (1 szt.) (200 g) (60 g) ptatkami kukurydzianymi (20 g) (1 szt.)
pieczywo (50 g) pasztet pieczony (20 g) ser 26ty weganski(15 g) poledwica drobiowa (15 g) ketchup (5 g)
warzywa $wieze (20 g) pieczywo (50 g) pieczywo (50 g) dzem (10 g)

herbatka (200 ml)

warzywa $wieze (20 g)
herbatka owocowa

warzywa $wieze (20 g)
kakao na mleku roslinnym

pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka (200 ml)

pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)

(200 ml) (200 ml) herbatka (200 ml)
Szynka z indyka (15 g) Ptatki ryzowe na mleku Jajecznica na masle Jogurt naturalny (100 g)z Paréwka z indyka z wody
serek topiony (1 szt.) (200 g) (60g) ptatkami kukurydzianymi (20 g) (1szt.)
pieczywo bezglutenowe szynka drobiowa (20 g) ser z6tty (15 g) poledwica drobiowa (15 g) ketchup (5 g)
(50 g) pieczywo bezglutenowe pieczywo bezglutenowe50 . dzem (10 g)
o pieczywo bezglutenowe (50 g) .
warzywa $wieze (20 g) (50 g) (50 g) pieczywo bezglutenowe (50 g)

herbatka (200 ml)

warzywa $wieze (20 g)
herbatka owocowa

warzywa $wieze (20 g)
kakao (200 ml)

warzywa $wieze (20 g)
herbatka (200 ml)

warzywa $wieze (20 g)
herbatka (200 ml)

(200 ml)
Szynka sojowa (15 g) Ptatki ryzowe na mleku Jajecznica na masle Jogurt naturalny (100 g)z Paréwka sojowa z wody
serek topiony (1 szt.) (200 g) (60g) ptatkami kukurydzianymi (20 g) (1szt)
pieczywo (50 g) pasztet wegariski (20 g) ser z6tty (15 g) poledwica sojowa (15 g) ketchup (5 g)
warzywa swieze (20 g) pieczywo (50 g) pieczywo (50 g) . dzem (10 g)
P P pieczywo (50 g) .
warzywa Swieze (20 g) warzywa swieze (20 g) pieczywo (50 g)

herbatka owocowa

kakao (200 ml)

warzywa $wieze (20 g)
herbatka (200 ml)

warzywa $wieze (20 g)

(200 ml) herbatka (200 ml)
Rosét z makaronem Kapusniak (250 g) Krem z marchewki z Chtodnik ogdrkowy (250 g) Brokutowa (250 g)
(250 g) grzankami (250 g)
Rosét z makaronem Kapusniak (250 g) Krem z marchewki z Chtodnik ogdrkowy (250 g) Brokutowa (250 g)
(250 g) grzankami (250 g)
Gulasz z indyka z Kotlecik mielony (70 g) Makaron (150 g) z serem i Schab (70 g) w sosie Klopsiki rybne
warzywami ziemniaczki pure (150 g) duszonym jabtkiem(100 g) pieczeniowym (50 g) (70 g.)w sosie
(200 g) mizeria z jogurtem kasza kuskus (80 g) pomidorowym(50 g)
kasza jeczmienna (80 g) (70 g) suréwka z biatej kapusty (70 g) ziemniaczki pure (150 g)
fasolka szparagowa na parze
(70g)
Gulasz z indyka z Kotlecik mielony (70 g) Makaron (150 g) z serem Schab (70 g) w sosie Klopsiki rybne
warzywami ziemniaczki pure (150 g) bez laktozy i duszonym pieczeniowym (50 g) (70 g.)w sosie
(200 g) mizeria ze $mietankq jabtkiem(100 g) kasza kuskus (80 g) pomidorowym(50 g)
kasza jeczmienna (80 g) roslinng suréwka z biatej kapusty (70 g) ziemniaczki pure (150 g)
(70 g) fasolka szparagowa na parze
(70g)
Gulasz z indyka z Kotlecik mielony (70 g) Makaron bezglutenowy(150 Schab (70 g) w sosie Klopsiki rybne
warzywami ziemniaczki pure (150 g) g) z serem i duszonym pieczeniowym (50 g) (70 g.)w sosie
(200 g) mizeria z jogurtem jabtkiem(100 g) ryz (80 g) pomidorowym(50 g)
ry2 (80 ) (70 g) suréwka z biatej kapusty (70 g) ziemniaczki pure (150 g)
fasolka szparagowa na parze
(70g)
Gulasz warzywny Kotlecik mielony (70 g) Makaron (150 g) z serem i Schab (70 g) w sosie Klopsiki rybne
(200 g) ziemniaczki pure (150 g) duszonym jabtkiem(100 g) pieczeniowym (50 g) (70 g.)w sosie
mizeria z jogurtem kasza kuskus (80 g) pomidorowym(50 g)

kasza jeczmienna (80 g)

ziemniaczki pure (150 g)
fasolka szparagowa na parze
(70¢g)

(70g) suréwka z biatej kapusty (70 g)

Chatka (1kr.) z
dzemem (20 g)

Koktajl wisniowy (150 g)
herbatniki (16 g)

Drozdzéwka z kruszonkg
(1 szt.)

Pasta z tuniczyka (40 g)
Pieczywo chrupkie (10 g)

Jogurt owocowy (100 g)
wafel ryzowy (1 szt.)




MENU SIERPIEN 2022

WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
16.08 17.08 18.08 19.08
Szynka konserwowa Ryzanka na mleku (200 g) Twarozek z rzodkiewkg i Zupa mleczna z makaronem
(15g) Pasta bz pieczonego miesa szczypiorkiem (50 g) (200 g)
Ser z6tty (15 g) (30g) Poledwica drobiowa (15 g) kietbaska szynkowa (15 g)
pieczywo (50 g) pieczywo (50 g) pieczywo (50 g) pieczywo (50 g)

warzywa S$wieze (20 g)
herbatka rumiankowa
(200 ml)

warzywa swieze (20 g)
herbatka owocowa (200 ml)

warzywa $wieze (20 g)
herbatka(200 ml)

warzywa $wieze (20 g)
herbatka(200 ml)

Szynka konserwowa
(158)

Ser z6tty weganski
(15g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka rumiankowa
(200 ml)

Ryzanka na mleku
ro$linnym (200 g)
Pasta bz pieczonego miesa
(30g)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (20 g)
herbatka owocowa (200 ml)

Twarozek bez laktozy z
rzodkiewka i szczypiorkiem
(50¢g)

Poledwica drobiowa (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka(200 ml)

Zupa mleczna na mleku
rodlinnym z makaronem
(200 g)
kietbaska szynkowa (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka(200 ml)

Szynka konserwowa
(15g)

Ser z6tty (15 g)
pieczywo
bezglutenowe(50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka rumiankowa

Ryzanka na mleku (200 g)
Pasta bz pieczonego miesa
(30g)
pieczywo bezglutenowe

(50g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka owocowa (200 ml)

Twarozek z rzodkiewkg i
szczypiorkiem (50 g)
Poledwica drobiowa (15 g)
pieczywo bezglutenowe(50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka(200 ml)

Zupa mleczna z makaronem
bezglutenowym (200 g)
kietbaska szynkowa (15 g)
pieczywo bezglutenowe (50 g)
warzywa $wieze (20 g)
herbatka(200 ml)

(200 ml)
Pasztet warzywny Ryzanka na mleku (200 g) Twarozek z rzodkiewka i Zupa mleczna z makaronem
(20g) Pasta wegetariariska (30 g) szczypiorkiem (50 g) (200 g)
Ser z6tty (15 g) pieczywo (50 g) Szynka sojowa (15 g) ser weganski (15 g)
pieczywo (30 g) warzywa swieze (20 g) pieczywo (50 g) pieczywo (50 g)

warzywa $wieze (20 g)
herbatka rumiankowa
(200 ml)

Jarzynowa (250 g)

herbatka owocowa (200 ml)

Szczawiowa z jajkiem
(250g)

warzywa $wieze (20 g)
herbatka(200 ml)

Barszcz ukrainiski (250 g)

warzywa $wieze (20 g)
herbatka(200 ml)

Grochowa (250 g)

Jarzynowa (250 g)

Szczawiowa z jajkiem
(250 8)

Barszcz ukrainiski (250 g)

Grochowa (250 g)

Risotto z serem Feta i
warzywami (250 g)

Gotabki w sosie
pomidorowym (150 g)
ziemniaczki pure (150 g)

Kurczak w delikatnym sosie
curry (120 g)
makaron (100 g)
marchewka baby na parze
(70g)

Nuggetsy z miruny (90 g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z kapusty kiszonej(
70g)

Risotto z weganska Feta
i warzywami (250 g)

Gotabki w sosie
pomidorowym (150 g)
ziemniaczki pure (150 g)

Kurczak w delikatnym sosie
curry (120 g)
makaron (100 g)
marchewka baby na parze
(70 8)

Nuggetsy z miruny (90 g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z kapusty kiszonej(
70¢g)

Risotto z indykiem i
warzywami (250 g)

Gotabki w sosie
pomidorowym (150 g)
ziemniaczki pure (150 g)

Kurczak w delikatnym sosie
curry (120 g)
makaron bezglutenowym
(100 g)
marchewka baby na parze
(708)

Nuggetsy z miruny (90 g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z kapusty kiszonej(
708)

Risotto z serem
Fetawarzywami (250 g)

Gotabki wegetarianskie w
sosie pomidorowym (150 g)
ziemniaczki pure (150 g)

Soczewica w delikatnym sosie
curry (120 g)
makaron (100 g)
marchewka baby na parze
(70g)

Nuggetsy z miruny (90 g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z kapusty kiszonej(
(708)

Domowa pizza (100 g)

Nalesniki z dzemem
brzoskwiniowym (1 szt.)

Ryz z duszonym jabtuszkiem i
cynamonem (150 g)

Budyn czekoladowy (150 g)
wafel ryzowy (1 szt.)




MENU SIERPIEN 2022

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
22.08 23.08 24.08 25.08 26.08
Kietbaska szynkowa (15 g) Owsianka kakaowa Jajecznica na masle (60 g) Kasza manna na mleku (200 g) Nalesniki z serkiem
dzem (10 g) (200 g) szynka drobiowa (15 g) serek topiony (1 szt.) owocowym (1 szt.)
pieczywo (50 g) ser z6tty (15 g) pieczywo )50 g) pieczywo (50 g) herbatka rumiankowa
warzywa swieze (20 g) pieczywo (50 g) warzywa $wieze (20 g) warzywa swieze (20 g) (200 ml)
herbatka cytrynowa warzywa $wieze (20 g) kawa zbozowa z mlekiem herbatka mietowa
(200 ml) herbatka (200 ml) (200 ml)
(200 ml)
Kietbaska szynkowa (15 g) Owsianka kakaowa Jajecznica na masle (60 g) Kasza manna na mleku Nalesniki z serkiem bez
dzem (10 g) (200 g) szynka drobiowa (15 g) roslinnym(200 g) laktozy owocowym
pieczywo (50 g) ser weganski (15 g) pieczywo )50 g) ser weganski (15 g) (1szt.)
warzywa $wieze (20 g) pieczywo (50 g) warzywa $wieze (20 g) pieczywo (50 g) herbatka rumiankowa
herbatka cytrynowa warzywa $wieze (20 g) kawa zbozowa z mlekiem warzywa swieze (20 g) (200 ml)
(200 ml) herbatka rodlinnym (200 ml) herbatka mietowa
(200 ml) (200 ml)
Kietbaska szynkowa (15 g) Owsianka kakaowa Jajecznica na masle (60 g) Kasza jaglana na mleku (200 g) Nalesniki bezglutenowe z
dzem (10 g) (200 g) szynka drobiowa (15 g) serek topiony (1 szt.) serkiem owocowym (1 szt.)
pieczywo bezglutenowe ser z6tty (15 g) pieczywo bezglutenowe pieczywo bezglutenowe (50 g) herbatka rumiankowa
(50 8) pieczywo bezglutenowe )50 g) warzywa swieze (20 g) (200 ml)
warzywa $wieze (20 g) (50 g) warzywa $wieze (20 g) herbatka mietowa
herbatka cytrynowa warzywa $wieze (20 g) kawa zbozowa z mlekiem (200 ml)
(200 ml) herbatka (200 ml)
(200 ml)
Szynka sojowa (15 g) Owsianka kakaowa Jajecznica na masle (60 g) Kasza manna na mleku (200 g) Nalesniki z serkiem
dzem (10 g) (200 g) ser 26tty(15 g) serek topiony (1 szt.) owocowym (1 szt.)
pieczywo (50 g) ser z6tty (15 g) pieczywo )50 g) pieczywo (50 g) herbatka rumiankowa
warzywa swieze (20 g) pieczywo (50 g) warzywa $wieze (20 g) warzywa swieze (20 g) (200 ml)
herbatka cytrynowa warzywa $wieze (20 g) kawa zbozowa z mlekiem herbatka mietowa
(200 ml) herbatka (200 ml) (200 ml)
(200 ml)
Pomidorowa z ryzem Zurek (250 g) Fasolowa (250 g) Krem z biatych warzyw z Ros6t z makaronem (250 g)

(250 g)

grzankami (250 g)

Pomidorowa z ryzem
(250 g)

Jarzynowa (250 g)

Fasolowa (250 g)

Krem z biatych warzyw z
grzankami (250 g)

Ros6t z makaronem (250 g)

Makaron (150 g) w sosie

Kotlecik mielony (70 g)

Burger z soczewicy (70 g)

Lasagne z migsem i

Ryba w ciescie kukurydzianym

Carbonara (100 g) ziemniaczki pure (150 g( ryz (70 g) pomidorami (150 g) (90 g)
fasolka szparagowa na mizeria z jogurtem marchewka z groszkiem warzywa na parze (70 g) ziemniaczki pure (150 g)
parze (70 g) (70 g) (70 g) suréwka z buraczkéw (70 g)
Makaron (150 g) w sosie Kotlecik mielony (70 g) Burger z soczewicy (70 g) Makaron bezglutenowy z Ryba w ciescie kukurydzianym

Carbonara na $mietance ziemniaczki pure (150 g( ryz (70 g) miesem i pomidorami (150 g) (90 g)
ro$linnej(100 g) mizeria z jogurtem marchewka z groszkiem warzywa na parze (70 g) ziemniaczki pure (150 g)
fasolka szparagowa na ro$linnym (70 g) suréwka z buraczkéw (70 g)
parze (70 g) (70 g)
Makaron bezglutenowy Kotlecik mielony (70 g) Burger z soczewicy (70 g) Lasagne z migsem i Ryba w ciescie kukurydzianym

(150 g) w sosie Carbonara
(100 g)
fasolka szparagowa na
parze (70 g)

ziemniaczki pure (150 g(
mizeria z jogurtem
(70g)

ryz (70 g)
marchewka z groszkiem
(70g)

pomidorami (150 g)
warzywa na parze (70 g)

(90g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z buraczkéw (70 g)

Makaron (150 g) w sosie a
la Carbonara (100 g)
fasolka szparagowa na

parze (70 g)

Kotlecik warzywny
(70g)
ziemniaczki pure (150 g(
mizeria z jogurtem
(70g)

Burger z soczewicy (70 g)
ryz (70 g)
marchewka z groszkiem
(708)

Lasagne z serem i pomidorami
(150 g)
warzywa na parze (70 g)

Ryba w ciescie kukurydzianym
(90g)
ziemniaczki pure (150 g)
suréwka z buraczkéw (70 g)

Rogalik francuski (1 szt.)

Muffinka waniliowa
(1 szt.)

Galaretka owocowa (150 g)
biszkopty (10 g)

Jogurt owocowy (1 szt.)
wafel ryzowy (1 szt.)

Kanapka z jajkiem i
pomidorkiem (1 szt.)




MENU SIERPIEN 2022

PONIEDZIALEK
29.08

WTOREK
30.08

SRODA
31.08

Szynka konserwowa
(15g)
serek waniliowy (50 g)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (15 g)
rumianek (200 ml)

Kasza kukurydziana na
mleku
(200 g)
ser z6tty (15 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (15 g)
herbatka (200 ml)

Paréwka z wody
(1 szt.),ser zotty (15 g),
ketchup (5 g)
pieczywo,warzywa
Swieze,kawa zbozowa z
mlekiem

Szynka konserwowa
(158)
serek waniliowy bez
laktozy(50 g)
pieczywo (50 g)
warzywa $wieze (15 g)
rumianek (200 ml)

Kasza kukurydziana na
mleku rodlinnym (200 g)
ser z6tty(wegariski(15 g)

pieczywo (50 g)

warzywa $wieze (15 g)

herbatka (200 ml)

Paréwka z wody
(1 szt.),ser z6tty weganski
(15 g),ketchup (5
g),pieczywo,warzywa
Swieze,kawa zbozowa z
mlekiem roslinnym

Szynka konserwowa
(158)
serek waniliowy (50 g)
pieczywo bezglutenowe
(50g)
warzywa $wieze (15 g)
rumianek (200 ml)

Kasza kukurydziana na

mleku

(200 g)

ser z6tty (15 g)

pieczywo bezglutenowe

(S0g)
warzywa $wieze (15 g)

herbatka (200 ml)

Paréwka z wody
(1 szt.),ser zotty (15
g),ketchup (5 g),pieczywo
bezglutenowe,warzywa
Swieze,kawa zbozowa z
mlekiem

Pasztet wegetarianski
(20g)
serek waniliowy (50 g)
pieczywo (50 g)
warzywa swieze (15 g)
rumianek (200 ml)

Soczewicowa (250 g)

Kasza kukurydziana na
mleku (200 g)
ser z6tty (15 g)
pieczywo (50 g)

warzywa $wieze (15 g)

herbatka (200 ml)

Groszkowa (250 g)

Paréwka sojowa z wody
(1 szt.),ser zotty (15
g),ketchup (5
g),pieczywo,warzywa
Swieze,kawa zbozowa z
mlekiem

Koperkowa (250 g)

Soczewicowa (250 g)

Groszkowa (250 g)

Koperkowa (250 g)

Zapiekanka makaronowa z
warzywami (250 g)

Indyk pieczony w sosie
wiasnym (70 g)
kasza peczak (70 g)
kapusta mtoda duszona
(70g)

Udko z pieca (1 szt.)
ziemniaczki opiekane
(150 g)
satata lodowa z jogurtem
(50g)

Zapiekanka makaronowa
bezglutenowa z
warzywami (250 g)

Indyk pieczony w sosie
wtasnym (70 g)
kasza peczak (70 g)
kapusta mtoda duszona
(708)

Udko z pieca (1 szt.)
ziemniaczki opiekane
(150 g)
safata lodowa z jogurtem
roélinnym (50 g)

Zapiekanka makaronowa z
warzywami (250 g)

Indyk pieczony w sosie
wiasnym (70 g)

Udko z pieca (1 szt.)
ziemniaczki opiekane

ryz (70 g) (150 g)
kapusta mtoda duszona satata lodowa z jogurtem
(70g) (508)
Zapiekanka makaronowa z Kotlecik warzywny Burger z ciecierzycy (1 szt.)
warzywami (250 g) (70 g) ziemniaczki opiekane

kasza peczak (70 g)
kapusta mtoda duszona
(708)

(150 g)
satata lodowa z jogurtem
(508)

Budyn smietankowy
(150 g)
herbatniki (15 g)

Jabtuszko pieczone z
zurawing (% szt.)
wafel ryzowy (1 szt.)

Satatka owocowa z miodem
(100 g)




